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©]oT« nBT�¢z¼Q

/1376 ° 1363 ,o¼L&o¼«A ,¬Ao´U ,2 ° 1 ^ ,k½°o� »wB®{¬A°n oM »UBí§B�« ,k¼íw ,»T�{ )B\{ /1/1377 ,t±®�F RAnBzT‾A ,¬Ao´U ,1 ^ ,»®¼§BM º°Bñ‾A°n ¤±æA ,k¼íw ,»T�{ )B\{ Ç

An ð¼wÀ9 º°Bñ‾A°n ºAo]A ¶±¼{ ° ¤±æA ¥«BñU ° ½±ñU »¢‾±¢a 1j±i »¦LB oYA °j nj
RAk¼´ªU ½A ºo¼£nB9 ³M »¢‾±¢a |±~i nj »¦ªî ºBµ¤BX« B«A /¨A²jo9 ¬B¼M ¥¼~)U ³M
,k½°oP oT9j ³9 »‾AnBª¼M »®¼§BM ºBµxnAq£ �í§BT« /k½C»« nBª{ ³M »¦íP oYA WdM V±W±«
pA ³TÇiAjoÇQ ¬Bz‾BÇ«nj ³ÇM ° ²joÇ9 ¥¼¦dÇU An BÇµ¬C H~hÇ{ ,ð¼wÀ9 º°Bñ‾A°n nAm¢‾B¼®M
,ð¼wÀ9 º°Bñ‾A°n ³9½A ³M ³]±U BM /SwA º°Bñ‾A°n p±«CnB9 oµ o½mQB‾JB®T]A RB«°q¦«
o½BÇw ³ÇM j°n° ¶pA°nj ¨B
« nj ³a ° ,B½±Q ° ¥
Tv« »¢z½k‾A oTvM ¬A±®î ³M »½B´®U ³M ³a
(Rk«²BU±9 ºBµ»‾B«nj ¬A°n VA±‾A ° ³‾A°Bñ‾A°n »‾B«nj ¬A°n) ³MBz« »‾B«nj ¬A°n ºBµ²±¼{
oÇM ¬k{ ²o¼a ºAoM JBM ½A nj ºo¢‾]nr ,°n ½A pA ,SwA nAjn±ioM »æBi S¼ªµA pA
nBª¼M ³w S{m£ow ,oYA ½A nj /SwA »æBi ³]±U n±inj ,³T)£y¼Q o¼MAkU ºAo]A ¶±d‾
S{m£ow ,¬B¼« ½A nj /SwA ²k{ c½ozU ¥¼~)U ³M ¤±´\« oTij ð½ °u‾Bµ ,An Ôj ¨B‾ ³M
�TÇvµ ,SPo£ nAoB (©¼
Tv«o¼e ,³TL§A) º°Bñ‾A°n jn±« ³9 »9j±9 ¼Tvh‾ ¨B
« nj ,u‾Bµ
° fvM ,xoTij ,k½°oPB‾C fw±U ³M BµkíM ³9 SwA ²jAj ¥¼ñzU An ¬B9j±9 º°Bñ‾A°n ³¼§°A
JBT9 nj k½°oP fw±U ³9 o¢½j xnAq£ nB´aSw±¼Q ³M »®¼§BM xnAq£ ³w ½A /SPB½xoTv£
,»Çw±§ ,»Ç«A) kÇ{ ³ÇÄAnA (k½°oÇP »wB®Ç{¬A°n oÇM »UBí§BTÇ«) ºoTv¼µ JBM nj »UBí§B�«
Híª] (k{ kµA±i ozT®« ³‾B£ Ak] »MBT9 nj ³9) o¢½j »®¼§BM xnAq£ ³w ° (B®½oUB9 ,SMAq¼§A
g½nBU KveoM ° ,³TPB½ nBzT‾A »®¼§BM »¦¼~)U ºBµxnAq£ K§BB nj ³9 An °A ]°oí« �§B
« ²j
»ñ½ ,k®®9»« uñí®« An ð¼wÀ9 º°Bñ‾A°n »½Ao]A ºBµ²±¼{ ½±ñU »¢‾±¢a ¬B{nBzT‾A
nj oLTíÇ« »zµ°sÇQ ° »{p±«C q9 Ao« ¨BªU nj An ¬A°Bñ‾A°n ©¼¦íU ° xp±«C ¶kªî éMB®« pA
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¬oB ð½ ¤±l nj ,oYA ½A nj J±Tñ« ºBµS{m£ow ºB
M /k®µj»« ¥¼ñzU º°Bñ‾A°n ¶p±e
ºBµSL¼~« ° Bµ[‾n ²k®‾A±i ,¬Bz‾j±M »íBA° olBi ³M ³9SwA ²j±M nB)UA ½A ª½ ³M ,o¼iA
¬Ao¢‾ An j±i °n ½A pA ° ³TPB½ ¬Bz½A BM An o AoT{A ²±]°ºnB¼vM j±i nj ° ²jo9uª§ An ¬B‾C
JBTÇ9 ½A ,K¼UoU ½A ³M /k®z½±i S{±‾ow ¬Ao¢‾ ³9 ³‾±£¬Bªµ H®¼î ,kMB½»« ¬Bz«B]oP
º°BÇñ‾A°n ºAoÇ]A ¶±¼Ç{ xp±Ç«C �î±ª\« ½oU¥«B9 ,©¦B ¼ªµ ³M »¦LB JBT9 °j BM ¨E±U
¬Ak®«³BÀî nB¼TiA nj ,¬B´] nj j±]±« nBYC ½oUoLTí« jB®TwA ³M ,An »wnBP ¬BMp ³Mð¼wÀ9
An ³l±Mo« R¿±
« ° ©¼µB)« k®¦½B« ³9 jnAm£»« ³MBz« ºBµ¬B«nj¬A°n o½Bw ° º°Bñ‾A°n ³M
ð½ K§BÇB nj »§ Ø°A ¥~ÇP ¬j°qPA BM ¨A²jo9 »íw K‾B\®½A ¼®`ªµ /k®®9 onj ¥«B9 n±l³M
tBÇveA ³9 An u¦Th« ºBµ³®¼«p nj boT« ºBµywoQ »ioM ,JBT9 ½A ºAkTMA ³M ³«k
«
½A ºBµjn°BTwj ¬k‾Bª´P ° c¼W±U ºAoM ° ©µj gwBQ ,k®½C»« y¼Q ²p±e ½A nj ©®9»«

/©®9 B®M An »ªñd« �½BQ Bµ³§±
«
³9 ,j±~
« ³M ¥¼‾ nj ,j±{»« ¥¼ªñU »¦íP oYA nBzT‾A BM ³9 ³§±
« ½A ¨nA°k¼«A ,¨B\‾Aow
,SwA »‾A°n S«Àw ºB
UnA °y«AnC BM ¨E±U »£k‾p ¬Anm£ °»e°n ºBµ[‾n pA TwB9 B‾Bªµ

/kµj ºnB½ An ¬B‾C ° k½B¼M ¬B¢ªµ nB9 ³M



³«k�«
º°Bñ‾A°n¬±«Ao¼Q k®a»®hw(�§A

»M±anBa q¼‾ ° ,»ñ{qP‾A°n °oª¦B nj ¬B«nj ºBµ²±¼{ pA »ñ½ ³MBX« ³M º°Bñ‾A°n oªî pA
¼Ç«°j An º°BÇñ‾A°n VAkÇMA /jnm£»Ç« ¬oÇB ð½ j°kÇe ºnBTPn ¨±¦î fAoP ¶p±e nj ºo�‾
pA j±ÇM RnBLÇî ³®¼Ç«p Ç½A nj JÀ
Ç‾A ¼TvhÇ‾ /k®Ç‾Aj»Ç« »ñ{qPÇ‾A°n ©¦Çî nj JÀ
ÇÇ‾A
JÀ
Ç‾A ¼«±Çw /o½oÇ{ bA°nA K‾BÇ] pA »Ç‾A°n ¬AnBª¼ÇM o¼hÇvU �½o�Ç‾ ¬joªÇÇ{ j°joÇÇ«
ºBµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ²s½° ºBµ°nAj uz9 KBBíT« ,k«C y¼Q ¬C pA kíM ³9 q¼‾ »ñ{qP‾A°n
nj j±]±« RB‾Bñ«A ³M »‾A°n ¬AnBª¼M nB´« ° ¬B«nj ¬joPw oM j±M ¥ªTz« °k{ VjBe »‾A°n
/k®9»Ç« ºpBÇM An ¨±Çw JÀ
Ç‾A y
‾ o¢‾³í«B] »ñ{qP‾A°n ,o¢½j ¬B¼M ³M ;VBªT]A cTw
ºp°o«A ©lÀUoQ �í«B] ¤Be n±iAoP ³9 k½C»« nBª{ ³M B½±Q ° oYÆ« o¼MAkU pA »ñ½ º°Bñ‾A°n
,oæBíÇ« ¬BÇ«p nj nBÇñPA jApC »ÇîAkÇU BU (u½pnBUB9) »‾A°ny½¿BQ ¶jBw x°n pA ° ,SwA
/SwA ²jo9 B)½A An j±i »wBwA y
‾ »L~î ¬°qPAp°n ºBµnBzP pA TwB9 S´] nj ²nA±ªµ
¬oÇB ð½ j°ke nj ³æoî ³M An j±i j°n° ° k‾A³T{Aj o�‾ ¬C ³M ²nA±ªµ »®¼§BM ¬Ao¢‾B«nj
�®¼«p nj oYÆ« o¼MkU B´®U ¬A±®î ³M ¬oB ©¼‾ j°ke ° ¬B«p ¬C »Ll RAk¼´ªU »«B9 B‾ »Q nj ,¥LB
o½BÇw nB®Ç9 nj q¼Ç‾ ¬±®Ç9 A ° /k®‾Aj»« ¬C ¬±½k« (p±ñ¼vQ) »z½oP‾A°n ²B£ ° ºn±\‾n ¬A°n
oTvM nj /k®µj»« ³«AjA j±i ²An ³M nB¼w ¬Bªµ ³M ,°nAj ]o~« ³¦ª] pA ,¬B«nj ºBµ²±¼{
¬BL¼Ll ¼Tvh‾ ¬B‾±a ,ºpAn ºB½o9p ° B®¼wMA pA ¬A±TM k½B{ ,q¼‾ ¨±M ° po« ½A ´9 g½nBU
j±w j±i ¬AnBª¼M ¬B«nj o«A nj (»½B½±Q ¬A°n) »ñ¼«B®½j y½Ao£ BM »‾B«nj¬A°n pA ³9 »‾Ao½A
²B{jBQ ,tBñ½joQ ¬B«nj k‾°n nj q¼‾ {Ao
M /jo9 jB½ (j±i|Bi nB¼w ³M ³TL§A) k‾A³Tv]»«
»®U¬A°n Kl ²p°o«A ³9 ºA²p±eJ±anBa nj ° jo9 ¨AkBA ¿BM nj ²k{jB½ ¶±¼{ ³M ,»‾°k
«
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pA »‾BªÇv] çAoÇ«A° ,±w ð½ pA }zî ° ¬B\¼µ ¼M ,j±{»« ²k‾A±i (ð¼UB«±w±ñ¼vQ)

/k{ ¥ÄBB ©ñdTv« ºA³TMAn ,o¢½j º±w
³MBX« ³M ¬B´] {B
‾ ºnB¼vM nj (³MBz« ºBµx°n o½Bw ° º°Bñ‾A°n) »¦¼¦dU ºBµx°n
º°Bñ‾A°n nj ³9 An ºA²kªî R¿±
« /k½C»«nj Ao]A ³M ¬Ao¢‾B«nj º±w pA ¬B«nj oUoM x°n
oÇ½p nj ¤BªÇ]A ³ÇM ,k®½BÇñUA ¥MBB n±d« Rn±æ ³M »¦LB ºBµjn°BTwj ° JnB\U jB®TwA ³M

:©½oª{»«oM

1. Mentalism 2. Psychic Detelminism 3. epiphenomenon

onj nj S¼ªÇµA qÄBe ° WdM jn±« V±W±« Rn±æ ³M An »‾A°n ¶k½kQ /1»½Ao£µl /1
° BÇµ¬C ¼ÇM ,fÇMA°n ° »Ç‾A°n ºBµk®Ç½AoÇP onj nj ° /k®9»Ç« »
¦ÇU »‾°nj JnB\U ºB¼‾j
° ,¥«BñU k®½AoP »l nj ¬BzUn±æ o¼¼�U ° »¦LB ºBµ³Mo\U pA Bµ²k½kQ ½A y½Ak¼Q »¢‾±¢a

/jnAj ³¼ñU »‾Bv‾A ¨±´)« fMA°n ³M y®9 A° »‾±£o£j ° »
¼LTUo¼e B½ »
¼LTU nBTPn jB\½A
é½BÇB° J±ÇanBÇa nj ¬A±U»Ç« An »‾A°n ºBµjAk½°n ¨BªU ,»®í½ /2»‾A°n »½Ao£SØ¼¦î /2ºq�Ç« ºBµy®Ç9 A° ³ÇM SLÇv‾ ³½±‾BY ºA²k½kQ ¬A±®î ³M ³‾ ,jo9 ³¼]±U ° onj »¦LB »‾A°n
oL] An k®½AoP ½A /k½C»« y¼Q ²B£ Cj±iB‾ n±l ³M HL§Be »½Ao£SØ¼¦î k®½AoP /(3k®½Bªµ ¶k½kQ)/k®½±£»« q¼‾ »‾A°n

4. Mental Dynamics 5. Unconscious

ºBµ°o¼Ç‾ ° ,Bµ²q¼Ç¢‾A ,BµyñªÇz9 ³ÇM {±MoÇ« RBXeBLÇ« �½BÇQ oM /4»‾A°n ð¼«B®½j /3
,S¼v®Ç]) BÇµ¬C »wBÇwA ºA±Td« ° ,ºo½mQ]BTí‾A ,½±ñU ,Fz®« ,ºk®M©¼v
U ° ,»‾A°n
³M B®M /SwA nA±TwA (Swj ½A pA »U¿±
« ° Tz½±i ¾BWnA ,º°Bñ\®9 ,f¦vU ,ºo¢{BioQ
ºk®Ç½AoÇP »Çl nj ° kÇ‾nAj (»ñ½r±§±¼ÇM) »TÇv½p Fz®Ç« ¬BÇv‾A nj Bµ²q¼Ç¢‾A ,k½°oÇP o�Ç‾
»¢®µoP °»îBªT]A ¥«A±î oYA ³M q¼‾ o¢½j ¬Ao�‾KeBæ /k‾±{»« nBñ{C ²k{¼¼íUy¼QpA

/k‾pn°»« k¼9 FU o«A ½A nj
° Bµ²kÇ½A ° »Ç‾A°n ºBµnBTiBw fLUo« ° ¥
Tv« joñ¦ªî ° »½B½±Q ,©v¼«B®½j pA n±�®«
SwA (Bµ¬C k®‾B« ° »wA±w° ºBµ³z½k‾A B½ Bµ¬B½mµ ¥X«) »‾A°n é½BB° V°ke nj Bµ²q¼¢‾A

/jnAj S§¿j Bµ²q¼¢‾A ° nBñPA ¬j±M j±§C¬B\¼µ oM »‾A°n ºro‾A ¨±´)« °
»£k‾p ³9 »½BµtAoµ ° Bµ°pnC ° ,RAolBi ,³�PBe JBM nj |±~i ³M /5²B£ Cj±iB‾ /4
¶k®®9¼¼íU o¼YFU »T¼~h{ RB)æ ° ºn±\‾n ¬A°n ©ÄÀî ½±ñU q¼‾ ° ,k®µj»« ¥ñ{ An B«
ºBÇµnAjoÇ9 ³ÇM ³¼LÇ{ Â«BÇ9 ß»Ç‾A°n ºBµS¼§BíÇP |±~Çi nj /k‾nAm£»« ºB] oM An j±i



11 . ³«k�«
° »‾Bªv] ³L{ ° ºA³½q\U ºBµºnBª¼M k®‾B« ,²B£ Cj±iB‾ ¶q¼¢‾A pA nAjn±ioM B«A ,²B£ Cj±i
,Bµ»i±Ç{ ° Bµ³L½BTÇ« ,JA±Çi ¨B¢®µ ºBµB½Ån ,ºo®µ ºBµS¼BÀi ° BµjBª‾ ,»¢TiBw

/k‾nAj j±]° »UAkµBz« ,Bµ¬C k®‾B« ° »«À9 ºBµxq�§ ,ºo¼lBwA ºBµ³‾BvPA

1. Repression xdefense 2. infantile 3. Mental Structure

Rn±æ nj ²B£ Cj±iB‾ (ºB½±Q) »ñ¼«B®½j ºBµ°o¼‾ ³9 ½A ³M o�‾ /1#B$j ° »‾AnuQA° /5
ºBµ²q¼¢‾A pA »µB£ C H
MBw ;k®½C»« nB9 ³M ¬B®½A Am§ jn°C»« nBM ³M »e°n [‾n ,¬j±M ²B£ Cj±i

/jnAj nAoB o�‾ jn±« RB¼)¼9 ½A ¬A±UyµB9 ° VBPj V±‾ »½BwB®{ ²p°o«A ° ²B£ Cj±iB‾
»£kÇ‾p »wBÇwA ºBµ³§±
Ç« ,»9j±Ç9 ¬An°j ºBµtAoµ ° BµSwA±i /³T{m£ ° ¤Be /6

/k®µj»« ¥¼ñzU An ²B£ Cj±iB‾ »e°n
ºB®L« k‾A±U»« ,j±{ »l ºnB\®µB‾ oTvM nj ³9 »Un±æ nj /2»-j±- ¶n°j »v®] ¥¼« /7

/jo¼£ nAoB »§Bv£nqM ºBµºnA±{j
¬BÇ«p »‾¿±Çl ºBµ²n°j ¤Ài nj »‾A°n S¼§BíP ºBµS§Be »ioM /3»®µl SiBw /8
,»v®Ç] ¥¼Ç« ¬A±U»Ç« ³¦ªÇ] ¬C pA ;SwBµS¼§BíÇP ¼ªµ KwB®« nBTiBw ºB®í« ° k®TMBY

4. Id. 5. Ego. 6. Super ego

»µBÇ£ ¬C ³ÇM /joÇM ¨BÇ‾ An 6(Ç«AoÇP) ,oUoÇM Ç« ,5(Ç«) j±Çi ,4jB´Ç‾ ,VBÇPj ,ºo¢{BioQ
/k®½±£»« ©µ »‾A°n »µk‾B«pBw

7. Adaptive Function of behavior 8. Conflict and compromise

S´] nj ,²B£ Cj±iB‾ ºA³½BQ oM q¼‾ ³‾±£nBª¼M ºBµnBTPn »Te /7nBT$n »2BL�‾A jo-nB- /9
»ñ{qQ ºBµ}¼hzU /k‾±{»« VjBe ,xj±i ©lÀT« ¬°nj B½ ZnBi ¬B´] BM nBª¼M nBLT‾A
oÇM »½B½±ÇQ¬A°n »µk‾B«BÇw ° ½°kU »§° /k‾q9oªT« »wB®{K¼wC ° S«Àw ¼M ,po« oM

/k‾A³TPB½ q9oªU RB´MBzU ° BµjAkT«A
° »Ç‾A°n ºnBª¼ÇM S«Àî V°ke ³M ,K¼UoU ³M ,nBTPn °j ½A /8³d§B~« ° çnBíU /10
° ±vªÇµ ºB½±ÇQ R¿±
Ç« BÇM {BLUnA nj RB¼)¼9 ½A /k‾±{»« o\®« »T¼~h{ ºBµ»£s½°
ºBWnA ³M ,»µB£ Cj±iB‾ ³M pBw¬Bz½oQ ºBµ²q¼¢‾A ¬joPw ¼î nj ° k‾o¼£»« nAoB ±vªµB‾
BÇM »½±vªÇµ Rn±Çæ nj ³9 jpAjoQ»« »‾°nj ºBµtAoµ BM nBLT‾A ° ¤B¼«A ½jBª‾ ° »®w
S«ÀÇî Rn±Çæ ³ÇM ,j±i pA »¢‾B¢¼M Rn±æ nj ° ,»T¼~h{ RB)æ �¦ª] pA Tz½±i

/k®9»« p°oM ºnBª¼M
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1. instinct 2. eros 3. thanatos

oÇ£ A /j±{»Ç« ³T{BÇ¢‾A ºq½oÇe ºj±]±« ¬Bv‾A ,ð¼wÀ9 º°Bñ‾A°n nj /1²q½o8 /11
° ºnBTiBw y®9 A° »î±‾ An ¬C ©¼‾A±U»« ,©¼®9 u½oíU J±anBa ½A nj An ²q½oe ©¼µA±hM
ºBTwAn nj ° k½C»« nBª{ ³M ²s½° »î±‾ pA RAj±]±« RB¼æ±~i pA ³9 ©¼‾AkM ²k¼`¼Q HTLv‾
¤±í)Ç« ð½ ,éL®Ç« ð½ ºAnAj ²q½oÇe /SwA ²kÇ{ nB£pBÇw »æBÇi f¼d« BM ºjAs‾ ¥«BñU
° ,¬kÇM ¬°nj [¼¼´ÇU S§BÇe pA SwA RnBLÇî éL®Ç« pA n±�®« /SwA ]kµ ð½ ° ,(³¦¼w°)
/j±{»« ¤BØíP j±i »‾A°n p°oM BM ²q½oe ¥æBP ke ½A nj /SwA [¼¼´U ¬C éPn q¼‾ yPkµ
»®¼í« o¼v« nj An yµAn ³9 jo9 jAkª¦B ºro‾A pA }hz« ºk®½CoM An ¬C ¬A±U»« ,¼®`ªµ
³Ç‾ ° jo9 ]me An ¬C ¬A±U»« ³‾ ³9 SwA ³¼§ Ø°A ºpB¼‾ ²q½oe ,k½°oP jB
TîA ³M /k®9»« »l½A pA ° j±{ ©Ti Ro)‾ B½ }zî ³M k‾A±U»« RjBveÂX« /jo9 ¥e An ¬C pA »{B‾ RÀñz«
¶q½oÇe °j ,k½°oP k½j pA /SwA ²q½oe nB¼TiA nj ºA³¦¼w° B½ ¥«Bî ð½ ³ñ¦M ,²q½oe ³‾ °n

/3òo« ¶q½o8 ° 2»£k‾p ¶q½o8 pA k®UnBLî ³9 jnAj j±]° »«jC nj »½B®Mo½p ° »¦æA

¾BInA ° ºo¼w Kv& ºAoM An ºnB¼TiA S&oe ³& »ªv] ºBµpB¼‾ oM »®TL« »‾B´£ B‾ ²q¼¢‾A B½ »T§Be :Drive /4(»L½ohÇU BÇ½) »ª]B´U ° (»�zî B½) »v®] ¥½BªU °j ð¼wÀ& ³‾A°Bñ‾A°n »wB®{¬A°n nj ° k®&»« S½Akµ²B¢TÇwj ð½odU S§Be oM ¬C ºB] ³M ³ñ¦M ,k®&»ª‾ ²nB{A ²k‾p j±]±« y®& A° ³M ¤Be ¼î nj ° jnAj j±]°/jnAj k¼& FU ºq&o« »L~î

c]o« ²q½oe oM An 4<ÄBw bÀTæA Á±ªí« ,º°Bñ‾A°n oM »ñT« »wB®{¬A°n nj ²p°o«A
³î±ª\Ç« ³ÇM »L§BÇB y®Ç9 A° ºAoM »UAl »«Aq§A B½ jAkíTwA pA SwA RnBLî ²q½oe /k®‾Aj»«
k®‾B«) oU¼½BQ »dTw nj j±hMj±i »z®9 A° pA SwA RnBLî y®9 A° ½A /|Bi »UB9odU

5. reflex

joñ¦ªÇî k®«pB¼Ç‾ ³ñ¦ÇM Sv¼Ç‾ ºj±hMj±Çi }ÄBÇw ³ÇM y®9 A° ,²q½oe ]ÀioM /(5JBUpBM
/SwA ³Mo\U Kv9 ° ºo¼£jB½ oM »ñT« ° (j±i) « nBTiBw

}ÄBÇw ð½ pA ³Ç9 SwA »¢®µBªµ »UAl ©Tv¼w ,²q½oe ,RB‾A±¼e »wB®{nBTPn ©¦î nj
³T{BL‾A y‾k{ Bµn ¬B«p BU ,²s½° »¦ªî ¨B\‾A ³M jAkíTwA ¬A±®î ³M ° j±{»« »{B‾ »‾°nj
¶s½° nAjo9 ³M ¥ªî jAkíTwA ³9 jnAj j±]° »UAl ¶k®®9 jApC nB9°pBw k®a B½ ð½ ° ,j±{»«
,²s½° joñ¦ªî ½A /jn°C»« k½kQ An »L§BB joñ¦ªî S§Be B½ ºq½oe ¥ªî ° Bµn An ³T)£ y¼Q
¥«BÇñU ºB
ÇUnA oMB®M) ³9 k®aoµ ;SwA SMBY ° SiA±®ñ½ ° ,j±]±« V±‾ oµ ³M |±~h«
½A /k®¦½kíU çoí« nj ºo¼£jB½ }½ol pA ºq½oe ¥ªî ºBµ³
¦e »ioM (RAj±]±« ºjAs‾
jq‾ nj /(xp±«C Ç ²q½oe »¢TvLªµ ¶k½kQ) jo9 »
¦U ²q½oe ¼z‾B] ¬A±U»« An ºo¼£jB½ V±‾
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nBTPn }½ol pA ,SwA ²k{ ¼¼íU »ñ¼T‾r o¼v« nj °º°kM º±d‾ ³M ³9 ºq½oe ºnBTPn ¬Bv‾A

/j±{»« ½q¢½B] («) j±i �TwA° ³M »®í½ ,»
¼LTU k®ªPkµ ° o½mQ]BTí‾A ,»MBvT9 A
x°AoÇU ²kÇ‾p j±]±Ç« j±i j±]° pA ³9 k‾A»‾A°n nAk½BQ ºBµ°o¼‾ ,³T)£ y¼Q ¶q½oe °j
pA »{BÇ‾ pB¼Ç‾ /k®ªÇv] »ñ½r±§±¼ÇM ºBµpB¼‾ ¶k®MBUpBM ° ¬kM nj Bµ¬C �ªzaow /k‾k{»«
S´Ç] nj »T9oe ³¼¦hU ²s½° VA±‾A ¼«FU ºAoM ¬A°n }½ol pA ³9 SwA »‾Bªv] ºBµk®½AoP
ºBµpB¼Ç‾ q¼«CS¼
P±Ç« ºBÇWnA /k®®9»Ç« ¥ªÇî ³¼§°A éL®« nj ²k{ ³Th¼¢‾AoM nBzP ¼ñvU

/jo¼£»« Rn±æ ZnBi ¬B´] BM tBªU }½ol pA f
P ,²q½oe
�)Çe pA SwA RnBLÇî ³Ç9 jnAj ²k‾pBw »Pkµ ,(»£k‾p) t°nA »®í½ ,²q½oe ¼Tvh‾
¾BÇWnA BÇ½ »‾Bªv] ¶kz‾nB´« ºBµ²q¼¢‾A (>§A :SwA nAjn±ioM ³¼§°A p°oM ³w pA ° RB¼e
ºBµ²q¼Ç¢‾A (Z ;»§ Ø°A ¶q½oÇe pA »{BÇ‾ �TPBÇÇ½ k¼í~ÇÇU ºBµ²q¼ÇÇ¢‾A (J ;º±�ÇÇî ¶k®®ÇÇ9

1. Libido

1°k¼L¼§ bÀTæA ,k®½AoP ½A nj /¬A°n ° ©v] T{Aj ³¢‾ �±)d« S´] nj ºnAk®Tz½±i
hw (u§A) »v®] ¶q½oe R¿±dU °k{n|±~i nj ¨Bi °»ñ¼®ñU o�‾ pA (³½B« Sv½p)
nj q½Aoe |±~i nj º°Bñ‾A°n ºBµ³¼WoP ¨BªU »®í« ³M HL§Be °k¼L¼§ �¼WoP »§° ,k½±£»«
jk\« ºnAoBoM yPkµ ³9 (»ª]B´U B½ »L½ohU) òo« ¶q½oe »®í½ ,²q½oe ¼«°j /SwA ¬Bv‾A
o¼w ¶q¼¢‾A (u§A :pA j±{»« ¥¼ñzU ° j±{ ¥Th«RB¼e n±´� oYA oM ³9 SwA n±«A pA »T§Be
(Z ;}hÇ{ j±Çi K½ohÇU BÇ½ K¼ÇwC ²q¼Ç¢‾A(J ;S¼~hÇ{ ³Ç¼§°A nBTiBÇw ³ÇM »Ç½Ao
´B

/j±i pA o¼e |±~i nj J V±‾ ]kµ BM ºBµ²q¼¢‾A
,jnAk‾ j±]° ²B£ Cj±iB‾ nj Rn±æ ½A ³M H®¼î òo« ¶q½oe ³9 k®9»« k¼9 FU k½°oP ,³TL§A
p°oM ,jnAj»«oM ¨B£ yTªw ³M j±]±« ³9 ³`‾C |±~i nj »§Bí)‾A Â«B9 Rn±æ ³M ³ñ¦M
/k½C»« nBª{ ³M »¦æA ²q½oe °j ½A ¼M xpBw °çnBíU ¥~eB« RB¼e k®½AoP /k®9»«

¶sÇ½° (nAk~Ç«) V±W±Ç« JC /j±Ç{ q½BªT« ¬C V±W±« pA k½BM ²q½oe oµ ]kµ ,H®ªW
,»®íÇ½ ,BµSPBM pA JC Jm] ° ¬k¼«B{C }½ol pA »¢®zU ]kµ ³9¬C ¤Be ,SwA »¢®zU
nj ºq½oÇe ]AkÇµA ºBÇWnA k®Ç½AoÇP /j±{»Ç« BWnA »¢®zU J±¦T«B‾ S§Be ¬k{ k½kQB‾
²q½oe ]kµ ,³¦¼w° pA o�‾]oæ ½AoMB®M ,k®9»« p°oM Rm§ tBveA }½ol pA ,»µB£ Cj±i
pA ,²q½oe ¬C ð½odU pA ¥LB ³9 SwA ²k‾p j±]±« ¥«B9 HTLv‾ ¤jBíU S§Be j Øk\« ºnAoBoM

/SwA ³T{Aj j±]° ,»]nBi B½ »¦iAj ood« }½ol
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³9 J±¦T«B‾ ºnBzP S§Be pA SwA RnBLî ,²k‾p j±]±« oµ nj ºq½oe ð½odU S§Be
¨kî B½) ³Th¼¢‾AoM nBzP éPn ºAoM KwB®« ¥½Bw° pA ºo¼£ ²o´M ° TPB½ o¼v« nj An j±]±«

/k®9»« K¼eoU ,Bµ¬C ºBWnA }½ol pA (S½BWn

1. Limpulse 2. motivation 3. masochism

¾qÇ] BÇ½ ¬kÇM BÇ½ »®¼Çî ¬B´] pA »9od«) 1³‾BñU B½ »‾C ¶q¼¢‾A bÀTæA ,º°Bñ‾A°n nj
²q½oe ¤jBí« ,(jnAj»«A° S9oe ³M »‾B´£ B‾ n±l ³M An j±]±« ³9 µl ²B£ Cj±iB‾ B½ ²B£ Cj±i
³Ç9 k®®9»Ç« jBÇ½ »½°o¼Ç‾ B½ ° ºro‾A »®í« ³M q¼‾ 2xq¼¢‾A B½ Bod« bÀTæA pA ²B£ /SwA
c¼W±U nj k½°oP /k‾An»« y¼Q ³M pB¼‾ ð½ ºBWnA B½ ]kµ ð½ x°B9 S´] nj An j±]±«
R Øm§ Ç [‾n ¥æA çoí« nj »‾A°n ºBµk®½AoP �ªµ ³9 joª{»«oM An ³Tñ‾ ½A ,òo« ¶q½oe
³9 jnAj j±]° nAoñU Ç nBL]A ¥æA ¨B‾ ³M oU»ª½kB »¦æA ° k‾nAk‾ nAoB (»{±i Ç »{±iB‾)
¥æA }½ol pA ©eAq« ood« ³9 SwA »«B¢®µ nj ¤jBíU °RBLY »¦LB S¼íW° ¶jBîA yPkµ
³M j±]±« o¼MAkU pA ºo¼£ ²o´M BM [‾n S§Be »®í½) j±z‾ ¥~P °¥e »PB9 ke nj R Øm§ Ç [‾n
¬B]»ÇM »§° RBLY BM S¼íW° »½B´‾ ²jBîA ºAoM nAoñU Ç nBL]A ¥æA /(j±z‾ ¤kL« »‾B«jB{
oÇM yMBUpBÇM ° k®T)Ç£ òoÇ« ¶q½oÇe ¬C ³ÇM ³Ç9 Sw°n ½A pA ° ,j±{»« ¥ªî jnA° j±]±«
j±i nj òo« ¶q½oe »ªv] p°oM /kµj»« ¥¼ñzU An ©]B´U ¶q½oe ,ZnBi ¬B´]ºBµV±W±«
ºoÇ£nApC Rn±Çæ ³ÇM ZnBÇi ¬B´Ç]nj ° 3(©v¼i°pBÇ«) »L¦ÇÇlnApC Rn±ÇÇæ ³ÇÇM }hÇÇ{

4. sadism 5 Psycho analysis

¶q½oe pA »zhM An ºq½oe ºBµpAoMA ¥9 k½°oP ,1920 pA ¥LB BU /k®9»« ²±¦] 4(©v½jBw)
¬A°BÇñ‾A°n pA »ÇioÇM /SPo½mQ An ¿BM �‾B£°j �½o�‾ kíM ³M ¬C pA »§° ,jo9»« »
¦U »v®]
° ¬k‾BÇ« ²kÇ‾p ºAoM ¬±¢ªµB‾ B½ ²BLT{A pAoMA »î±‾ ³ñ¦M ²q½oe ð½ ³‾ K½ohU ³9 k‾k
Tí«
nBÇzP �)e ° ¤jBíU ¨kî B½ ð½r±§±½q¼P ð½odU yµB9 yPkµ B´®U ° SwA ¬jo9 »£k‾p

/SwA ,»£k‾p »®í½ ,¤±L
«
:©¼µj ³ÄAnA q¼‾ º°Bñ‾A°n bÀTæA pA »í«B] u½oíU SwA J±i ¿Be

Ç½A /xA²k®Çµj ¥¼ÇñzU oæB®Çî ³M ¬A°n �½q\U B½ ð¼ñ)U pA SwA RnBLî 5º°Bñ‾A°n
ºBµk®½AoPx°B9ºAoMk½°oPk‾±ª¢½p ³9 »{°n (1 :SwA ³‾B£ Ak] »®í« ³wº°BebÀTæA
;joÇ9 VAkÇMA ¤B
TÇ‾A ° S«°B
Ç« o¼v)ÇU ° BÇ½°n o¼LíÇU ° nBÇñPA jApC »ÇîAkÇU }½oÇl pA »‾A°n
B®M ð½oTv¼µ ¬AnBª¼M|±~i nj °A »®¼§BM RB¼Mo\U tBwAoM ³9 »TiB®{¬A°n ºA³¼WoP (2
,(u§A) ºB®í« ³M ,º°Bñ‾A°n x°n �½BQ oM k½°oP ³9 »ñ{qP‾A°n ¬B«nj »î±‾ (3 ;k{ ²jB´‾
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,o¼ÇiA ¨±´)Ç« Ç½A nj /SwA ²kÇ{ nA±TÇwA ³Ç‾A°Bñ‾A°n »wB®{¬A°n ¶j±§B{ oM ° jo9 VAkMA
nj ºkîA±B BM }MBT« ,nBª¼M ¬B¼M ° nBT)£ (o¼LíU) ³ª]oU ³M ¨AkBA pA SwA RnBLî º°Bñ‾A°n
An º°Bñ‾A°n �½o�‾ »¦æA ºBµn±d« k½°oP /nBñPA ºBµnBTiBw ° Bµ²q¼¢‾A ,»‾Bí« |±~i
k¼Ç½FU ,»Ç‾AnuQA° ° S«°B
Ç« TiB®Ç{ S¼ªÇwn ³ÇM ,²B£ Cj±iB‾ »‾A°n ºBµk®½AoP xo½mQ

/k®9»« »
¦U O½j°A ¶k
î ° (©]B´U °) »v®] ¥¼« S¼ªµA
º°Bñ‾A°nKUBñ« (J

pA ³T{m£ /SwA ²j±ª¼Q »½BµK¼z‾ ° pAoP ¬B¼§Bw »l nj ,ºo�‾ J±anBa nj ,º°Bñ‾A°n

1. Drive-Defense-Conflict 2. Ego Psychology

¾BWnA ° jB´‾ q½Aoe oM ° nA±TwA 1çnBíU Ç VBPj Ç }ÄBw ¤kÔ« tBwAoM ³9 ,ð¼wÀ9 º°Bñ‾A°n
,jnAj ³¼ÇñU »Ç‾A°n »TiB®Ç{ K¼ÇwC ºB®LÇ« ¬A±®Çî ³ÇM ,BÇµ¬C kÇe pA y¼ÇM ,¾BWnA ¨kî B½
k®Ç½AoÇP »Çl nj ¬BÇ‾C pA ° boTÇ« ¬A°BÇñ‾A°n pA ºA²kÇî K‾BÇ] pA q¼Ç‾ ºo¢½j ºBµ²B£k½j
:k‾nAoB ½A pA ¬Bz®½oU©´« ³9 j±{»« ³TPo£ ²o´M q9oªU °x°B9 �T
‾ ¬A±®î ³M »‾B«nj¬A°n

:2(j±i) « »wB®{¬A°n /1
° (±Ç¢½A) j±Çi ³ÇM (kÇ½A) jB´Ç‾ nj éÇBA° qÇ½AoÇe pA An »¦ÇæA k¼Ç9 FU k½°oÇP BÇ‾C nBM ¼Tvh‾
q®½BÇµ /joÇ9 ]±TíÇ« qÇ½Aoe ¤oT®9 S´] nj ,¬C nj ²k{ ³TPo£ nB9 ³M »îBPj ºBµ¨q¼‾Bñ«
}¼LTU oM ,k®wB®{»« Bñ½o«C nj « »wB®{¬A°n KTñ« nAm¢‾B¼®M An °A ³9 (1952) ªUnBµ
k¼9 FU ZnBi ¬B´] nj éBA° ºBµ¤±í)« BM j±]±« »wBwA fMA°n ° ZnBi ¬B´] ,(j±i) «

ð½ jB\½A [w±U ³M (¤±í�« HeÀ]æA »®í½) j±i pA o¼_ BM »‾°nj �]MAn ð½ a�e : object permenance /3/¨ Ç /¬C pA »‾°nj o½±~U ° ²odBi

»®í½) ¤±í)« BM ³TMAn ºnAk½BQ ° 3K½Be ¤±í)« pA »®µl n±~U �)e oM o«A ½A nj ° k½pn°
³M fMA°n ½A V°ke »¢‾±¢a ° ¬B«p /jo9 ²nB{A ¨ Ø°j ¤Bw ºB´T‾A nj (j±i pA o¼e j±]±«

4. autoerotisism 5. narcissism 6. object-related

j±i ¼M ³¦eo« ½A nj ³9 4»v®] ºq¼¢‾Aj±i (>§A) :j±{»« o½mQ¬Bñ«A }½ol ³w pA »ñ½
xj±i jAkT«A ° fvM q¼‾ An ¬Ao¢½j ³9 5»¢TJ¼{ j±i (J) ;Sv¼‾ ¥ÄBB »BoP j±i o¼e °
pA ³Ç9 ºq½oÇe »½B®L« oM 6(j±i pA o¼8) ¤±íJ« BM KMA°n AkTMA ¬Bªµ pA (Z) ° ;k®9»« »
¦U
ºEoªµ °A BM o�‾ ½A nj q¼‾ RBñ®½° ° ¬o¼Mo¼P °R±9 ³ao£ A ° k{ boT« ½À9 »‾À« K‾B]
j±i ,o¼iA jn±« /k‾nAj k¼9 FUKBAo« °¥)l ¼M ³TMAn oM ,q½Aoe ºB] ³M ³w ½A ñ§ ,k®Tvµ
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y½AqÇPA ³Ç9 SwA ºnBÇ] ²k¼
Çî Ç½A /kÇ{ boTÇ« oÇ½p boÇ{ ³M ³‾B£ Ak] »LTñ« K§BB nj
oÇM ³9 ±¢½A »wB®{¬A°n Ø±ª‾ ³M ¨°j »‾B´] ¡®] pA kíM »¢®µoP ° »wB¼w ºnB9 ³�PBd«
/k{ o\®«S{Aj º°Bñ‾A°n ©¼�®U nj »íw °k¼9 FU »v®] ¥¼« °©]B´U oM »‾°nj ºBµ¤oT®9

1. Object Relations theory 2. internalization 3. externalization

:1(j±io¼8) ¤±íJ« BM KMA°n �½oN‾ /2
°O½j°A �¦eo« pA ¥LB �`M ° ¥)l K‾B] pA y½Bµ¤±í)« ° ZnBi ¬B´] �Mo\U »¢‾±¢a oM
/jpn°»« k¼9 FU oj±9 »‾A°n nBTiBw oM xoYA ° ¬Ao¢½j BM fMA°n ¥¼ñzU ° ,¬B‾C »µk‾B«pBw
ºB¼Ç‾j SiBÇw k®Ç½AoÇP) ºpBw»Ç‾°nj pA ¬A±U»Ç« ,|±~i ½A nj boT« ºBµ¨q¼‾Bñ« pA
»‾°nj fMA°n ©¼ªíU ° 2(j±i o¼8 BM ¬k{ »ñ½ ° »®ñ$ ¬°nj ,ºpBw k®‾Bªµ }½ol pA »‾°nj

4. interojection 5. projection 6. separation

V±W±Ç« ð½ pA »Ç‾°nj o½±~U ð½ �)e) 4»®ñP ¬°nj ° (3¬jo9 »‾°oM) ZnBi ¬B´] ³M

7. attachment 8. transmutation

¶p±e nj ²B£k½j ½A /jo9 jB½ ¥½kLU ° 8nB
z‾A ,7»¢TvL§j ,6»½Ak] ,5»®ñPAoP ,(»]nBi
° k½°oÇP ºAnC ³¼LÇ{ ²B£kÇ½j Ç½A /k®9»« º°o¼Q »lBLUnA }
‾ ¤k« ð½ pA »wB®{K¼wC
BM ºkíM ºpBwk®‾Bªµ ° ³TPn Swj pA V±W±« ºpBw»‾°nj) ºnA±£±w |±~i nj ¨BµAoMC

/k«B\‾A»« joP j±iS½±µ B½ j±i nj o¼¼�U ³M ³9 SwA (¬C
³‾±£ ½A ° jo9 k¼9 FU ¤±í)« BM fMA°n ³®½C ¬A±®î ³M ,»‾°nj RAo¼¼�U ½A oM ½À9 »‾À«
]oí« ° ,SwA fLUo« (njB« H~hz«) ¤±í)« ð½ ³M yUB¼e pBeC pA oj±9 ³9 SPo£ ³\¼T‾
°RjBve ,Ro)‾ èBB®T« RBwBveA ©eo¼¦î ,J±¦T« �TMAn ð½ nAoªTwA �)e ¥)l »¦æA
Rn±æ ¥«B9 B‾ º±d‾ ³M ¤±í)« TiBw »‾°nj ³9 k®9»« j±î »‾B«p ºnBª¼M /SwA ,éªl
° j±{»« �)e ¬B®`ªµ (kM Â«B9 B½ J±i Â«B9 ³M) Bµ¤±í)« nB
T{A ³9 »‾B«p B½ ,³TPo£
pA O½oT‾BÇ£ ¥XÇ« ½ÀÇ9 ¬Aoñ)ªÇµ »ÇioM /k‾±{ ¥«B9 ° ¨BejA ©µ nj k®‾A±U»ª‾ ,½AoMB®M
nj ¤±í)« BM fMA°n ³M SLv‾ An ²q½oe ½o½Bw ³9¬C ¤Be ,k‾k¼z9 Swj Â«B9 ²q½oe �¼WoP

/k‾jo9 »
¦U ³½±‾BY »«B
«
oñ®« Â9 B½ ° SwB9 q½Aoe S¼ªµA pA q¼‾ Tz½±i »wB®{¬A°n KTñ« ,K¼UoU ¼ªµ ³M
°R±9 /jo9 »
¦U k{n �¼WoP ºq9o« �T
‾ An ¤±í)« ° ½k§A° ,njB« �TMAn ° ,k{ ¬B{j±]°
B½ }
‾ oYA oM ³9 °A Tz½±i k{n »¢‾±¢a oM ° ¥)l ¤Bí)‾A oM An j±i ³]±U y‾Aoñ)ªµ

/k®®9»« q9oªT« ,k®¼M»« K¼wC njB« »)lBî y®9 A° ¥ñ{ o¼¼�U
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ºB¼‾j �TPB½ nBTiBw nB¼vM ¤k« /j±M ¤±í)« BM fMA°n �¼WoP nAjA±µ ¼Tvh‾ ½À9 »‾À«
,j±M »®ñP¬°nj ° ³‾B®ñP ¬°oM ºpBwk®‾Bªµ ,|oe ,RjBve ª�T« ³9 »‾°nj RÀ¼hU
°A ºBµ³¼WoÇP �¦ªÇ] pA ¬A±U»Ç« An oÇ½p jnA±Ç« /Sh½n ²j±§B{ ¬BTv¦¢‾A nj An ¿BM KTñ«

/joª{oM
/»9j±9 ¥½A°A nj »P½j°A W¦X« ° j±iAoP ¥¼ñzU pBeC (>§A)

oæB®Çî pA »®ñP¬°oÇM ° »®ÇñP¬°nj ° SwA RB¼Çe ¥Çñz« ¼Tvh‾ òo« ¶q½oe (J)
/k®½C»« nBª{ ³M ¬C ¥MB
« nj oj±9 pA SwAoe nj »wBwA

RjBve jn±« J±i ¬BTvQK½ohU °KeB~U jkænj ³9 (ºq½oe) RjBveº±i (Z)
/j±{»« »{B‾ (©]B´U) òo« ¶q½oe pA ,SwA (njB« »®í½)

Ç »½B½±Ç‾AnBÇQ º°kÇM S¼íB±Ç« pA k®UnBLÇî kÇ{n »Çl nj »Ç‾AodM ° »wBwA ¥eAo« (j)

1. paraniod-schizoid 2. Projective Identification 3. Depresive position

/SwA ¨E±U 2³‾B®ñP ¬°oM ºpBwk®‾Bªµ ° nB
z‾A BM ³9 ,1k¼Ä°q¼ñwA
¨BªÇU ºpBw»Ç‾°nj »½BÇ‾A±U ¬C ¤Ài nj ³9 SwA 3pBw²jovPA S¼íW° ,ºkíM �¦eo«
k{ ³ÄAnA »‾±£ B‾±£ ºBµS{AjoM ,y£o« pA uQ ,½À9 �½o�‾ pA /k®9»« Ak¼Q fvM Bµ¤±í)«
¼Tvh‾}h{ ½A jq‾ nj /SwA òoL‾±9 ³TPB½ ¥½kíU �½o�‾ oUé½B{ ° oU¤°AkT« ³ªµ pA ³9
(¤±í)«) ºo¢½j pA »‾°nj ºn Ø±~U BM ³9SwA j±i pA »‾°nj n±~Uð½ »‾A°n nBTiBw keA°
»wBÇwA keA° ½A /SwA fLUo« ,|Bi »‾B\¼µ ° »wBveA S§Be ð½ V°ke �TwA° ³M
BM »‾°nj fMA°n /SwA »ª]B´U ° »v®] q½Aoe oM ¥ªTz« ,¬°nj pA ²k{ ³TiAjoQ ° ³TiBw
/SwA ¬B‾C ¥MB
« nj j±i pA VBPj ° ¤±í)« BM ³T{m£ »§B¼i ° »
¼
e fMA°n ¥~eB« ¤±í)«
y½AqÇPA ° ©Tv¼ÇM ¬oÇB ¨°j �ª¼Ç‾ nj BÇµ²jA±‾BÇi jBíÇMA ¬kÇ{ ða±Ç9 ,AnC »ÇioM oMB®M
uQ) ½k§A° ðU ºBµ²jA±‾Bi ³¦ª] pA ,»½Bµ²jA±‾Bi ¼®a nj »)lBî ° »‾B\¼µ ºBµ¬AodM
oñ)ÇU ¶±¼Ç{ ½A k{n ³M »½B´®U ³M ¬Ak‾poP S¼MoU nj njB« y
‾ y½AqPA H«°q§ ° (nÀl pA

/jo9 ðª9

4. Self-Psychology 5. Narcissism
4Tz½±i »wB®{¬A°n /35»¢TJ¼{j±Çi »T¼~h{ R¿ÀTiA |±~i nj R±9 q®½Bµ RBí§BT« nj KTñ« ½A Fz®«

B½ ,½k§A° ¬±`ªµ ºo¢½j joP pA »‾°nj n±~U) ºo¢½j Ç j±i ¨±´)« k{n BM ³9 SwA ³T)´‾
fvMð½ ³MBX« ³M ³ñ¦M ,Aq\« ° ¥
Tv« joP ð½ ¬A±®î ³M ³‾ ³9 ,Bµ¬C k®‾B« B½ ¬B]»M V±W±«
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pA KTñ« ½A /SwA fLUo« ¬C pA »{B‾ ¤B
T‾A ³M ° (j±{»« »
¦U j±i K‾B] pA nAoªTwA °
³w ¼M nj ¤jBíU �‾p° ¬A±®î ³M (j±i) Tz½±i ,¬C nj ³9 SwA nAjn±ioM ºA²s½° nBTiBw
y½AqÇPA ° y½±Çi ³ÇM ¬jAj B´M º° nj ³9 k‾poP ³M ½k§A° SLX« y®9 A°) ºpBw³®½C �§±
«

1. mirroring 2. Idealizing 3. Altor-ego=twinship needs

ºoÇ¢½j ³ÇM SLX« RB)æ ¬jo9 J±v®«) ºpBw¬B«nC ,(1jn°C»« j±]° ³M u)‾ ³M jBªTîA
y«AnC tBÇveA S¼ª¼ªÇæ tBÇveA ° »ñ½jqÇ‾ jB\Ç½A BM ³9 j±i B½ (½k§A° |±~i³M)
S½±®ÇY ºBµpB¼‾ pA ° (2j±{»« o\®« ³‾B½Ao£éBA° ]AkµA ºnAk½kQ ³M S½B´‾ nj ³9 k®9»«
nj ° j±{»« »
¦U jAqªµ ³MBz« joP ¬C ° /SwA jAoPA o½Bw ³¼L{ joP ³9 tBveA ½A ³M pB¼‾)
»Ç‾A°n K¼ÇwC /SwA nAjn±ioM (3k«B\‾A»« T{Aj }¦íU tBveA ³M S¼)¼9 ½A k{n »l
³T)£ y¼Q �§±
« ³w pA ³§±
« °j ¥BAke BM {BLUnA nj oj±9 Tz½±i ³9 kµj»« fn »‾B«p

/j±{ ¤Bñ{A nBaj
¬C ½k�T®« ° º°Bñ‾A°n (Z

°»ñ{qQ �T{n 1960 ¥M±‾ ¶q½B] ¶k‾oM ,»v¼¦¢‾A k®ªz‾Aj ,nA°Ak« oT¼Q ow ,1975 ¤Bw nj
»®µl ºpBM³
e ½oUònqM º°Bñ‾A°n ºBµ³¼WoP ³9 jo9 ¨ÀîA ºA³LeB~« »l ,ºr±§±½q¼P
q®M°o9 ð½njoP /SwA ²j±M ,k½k] o~î nj n±wB®½Aj j±]° ºBîjA ¬±`ªµ ,©Tv¼M ¬oB nj
° k¼Çz9 Swj xA³Ç‾A°Bñ‾A°n k½B
î pA ,k«C»« JBve ³M ©¦î ½A �Tv]oM ¬Ak
T®« pA ³9
ºA³‾BvPA q¼‾ k½°oP »ª¦î R°B9 l °x±µ ³ñ¦M ,º°Bñ‾A°n ºBµBîjA B´®U ³‾ ³9 S{Aj nB´�A

/SwA ²j±L‾ y¼M
k‾nAjn±ioM S¼ªµA pA ¬A°Bñ‾A°n j±i o�‾ pA ©µ ³9 »wBwA »½BµywoQ oWBe ¤Be nj

:k‾nAoB ½A ³M ,j±{»« k¼9 FU Bµ¬C oM ¬Ak
T®« K‾B] pA q¼‾ °
?j±{»« »
¦U ©¦î º°Bñ‾A°n »½BµnB¼í« ³a �½BQ oM /1

?k‾oLTí« ºA²pAk‾A ³a BU »v®] ¥¼« °S¼v®]|±~i nj k½°oP ºBµ³½o�‾ /2
?k®µj»« »µA±£ º°Bñ‾A°n ºBµo¼LíU é)‾ ³M »½Bµ³‾Bz‾ ¨Ak9 /3
?k®®9»« }½k~U ° k¼½FU An Bµo¼LíU ½A y½B«pC ° ³Mo\U B½C /4

nA±TwA ¬C �½BQ oM »®¼§BM ºBµxnAq£ ³9 Svµ Swj nj ºA²k{ ¼¼LU keA° x°n B½C /5
?k{BM ²k{
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oM ³‾ ° ,¬B‾C ©¼
Tv« RAkµBz« tBwAoM k½BL‾ ¬B9j±9 ¬A°n ³M {±Mo« ºBµ³¼WoP B½C /6

?k{BM »ñT« ,¬B�§BM º°Bñ‾A°n pA ¥æBe �T{m£ ³M {±Mo« RBîÀlA �½BQ
³M nB9 S¼)¼9 ,k®®9 ³®½Bí« ° »wnA° An nBª¼M ð½ »U°B)T« ¬Ao¢‾B«nj j±M nAoB ²B£oµ /7

?k¼z9»« B\9
º°Bñ‾A°n nBLTîA ,º°Bñ‾A°n ºBµ³¼WoP BM B®{C nBª¼M B½ °Bñ‾A°n K‾B] pA ¼
¦U ¥�í« /8

?SwA ²jo9 ³]A±« ºnA±{j BM »‾Aq¼« ³a BU An
j±Ç]° ³M pB¼‾ ° ,» ØLl ºBµ³Mo\U ¶oTv£ nj ¬j±M »ª¦î u½oíU ¬k{ ¬±£o£j BM ²Aoªµ
ð½ K‾B] pA keA° jn±« ð½ oM »®TL« RBí§BT« ,n±9 ±w°j RBí§BT« ° (kµB{) ¤oT®9 ²°o£
k½BÇM BÇ«A ;SPoÇ£ nAoB ¤AÆw jn±« ,kµj»« ¥¼ñzU An º°Bñ‾A°n tBwA ³9 ,keA° o¢‾B«nj
¤±Çl ³M ºk®½AoP ºAoM ¬B«nj miA ¬°kM ¬AnBª¼M ¬B¼« pA ¤oT®9 ²°o£ ¬jn°C ©µAoP ³9 S)£
oUy¼M ,²k{ ¤oT®9 RBí§BT« ,Bµ½A oM ¬°qPA /SwA ñª«B‾ ÁBªTeA ,º°Bñ‾A°n pAnj Rk«
ºjoP RÀñz« BM »‾AnBª¼M ºAoM ³‾ ° ,SwA nB£pBw »æB~TiA ºBµx°n B½ ° °nAj q½±\U BM

/k®®9»« ³í]Ao« »‾B«nj¬A°n ºAoM ³9 ²k¼`¼Q
nj ¨±wo« »Ll ºBµx°n q\î ° »‾A±UB‾ k«B¼Q ©µjp±‾ ¬oB oiA°A nj º°Bñ‾A°n n±´�
pA º°Bñ‾A°n K‾B] pA ²k{ ¬B«nj ºBµºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ ¼Tvh‾ pA »ioM /j±M nB£p°n ¬C

1. somatic 2. hysterical paralysis 3. phobia

BµkíM ° (2»½B½oTv¼µ ºBµ[¦P ,k®‾B«) k‾k{»« J±vd« 1(»ªv]) »®U ºBµ³‾Bz‾ �¦ª]
ºBµºnBª¼M ¨B\‾Aow ° ,3(tAoµ) »M±P ,tA±w° ¬±a ,»‾A°n H~hz« ºBµ³‾Bz‾ o½Bw ³M

/SPB½ xoTv£ »T¼~h{ ºBµºnA±{j ° »®U Ç ¬A°n
o¼MAkU ° °nAj ðª9 ³M BµºnBª¼M B½ Bµ³‾Bz‾ »ioM ¬B«nj S¼¦MBB y½AqPA ,o¢½j º±w pA
° µl ¼MB« RBLwB®« »§° /jo9 ðª9 º°Bñ‾A°n o¼YFU »½B‾A±U ³M n°BM ¬k{ ¡‾oª9 ³M ,»Ll
¬C J±ÇanBÇa nj An BÇ« ,ºp°oÇ«A Kl ©¦î ³9 SwA ºq¼a pA oU²k¼`¼Q ° oUu½o� ©v]

/k®9»« j°kd«
Bµ°nAj ,(p±ñ¼vQ) »z½oQ ¬A°n ºBµ³‾Bz‾ ° »®U Ç ¬A°n ºBµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM ¬Bª£»M
ºAoM ³9 »T«Bi° ³M °n ° o½mQB‾¼ñvU »‾B\¼µ Ç »wBveA ° »‾A°n RÀñz« ñ§ ,k‾oUoYÆ«
»ªÄAj »½Bµ³§±
« ,k{BM »Ll ºBµx°n pA oUKwB®« k‾A±U»« º°Bñ‾A°n °»‾B«nj¬A°n Bµ¬C
(¬C k®‾B« ° °nAj ]o~« ¬±`ªµ) »ªv] ¬B«nj ºBµx°n pA /k®½C»« nBª{ ³M B]oM ºBQ °
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RnB
Çe tBÇveA ,Bµ»ThMn±Ç{ ,»‾BÇv‾A fMA°n �½BQoM ¬B‾C ¥�í« ³9 ºjAoPA ¬B«nj ºAoM
o¼
dÇU oÇM »®TLÇ« nBTÇPn �)e ,¬Bz¦½BªU ©eo¼¦î f¼d« BM fMA°n �)e nj »‾A±UB‾ pA »{B‾
©´P ¥MBBo¼e ¥½¿j ³M »«B9 B‾ °Svñ{ B½ ,»¦�{ ºn°²o´M �)e nj »½B‾A±U ¨kî ,Tz½±i
RB¼e o¼w fi B½ jn°C»« k½kQ »µB£ C ³9 Sw°nAj ¨Ak9 ?k½C»«oM ºnB9 ³a ,SwA nA±TwA
ºoUoYÆ« joñ¦ªî ° j±{ ²jp ¨B¢§ y½±iTz½±i oM »µB£ C ¤±~e BM ³9k½B«pC»« ¬B®a An
[½BT‾ »®¼î ºBµjnAk‾BTwA oM ³‾B½Ao£nBTPn ° »Ll HPoæ ¬B«nj oM ºnBzPºBQ B½C ?k½C ©µAoP
¬Ao¢‾B«nj ° ¬AnBª¼M RBwBveA B½C ?SwA ¤±
í« RÀñz« ½A pA ºnB¼vM jn±« nj ¬B«nj
º°BÇñ‾A°n ¬Ak
T®Ç« »ÇioM ³9 ³‾±£¬Bªµ) ,SwA fMn»M ¬Bz‾B«nj �\¼T‾ |±~i nj ¬B‾C
BÇ½ ²°kÇ‾A |±~Çi nj kÇ‾A±U»ªÇ‾ o)Ç‾ ð½ ³9 SwA ¼®a »TwAn³M B½C (!k‾nAk®Q»« ¼®a
»MB½pnA An ¬B«nj �\¼T‾ k‾A±U»ª‾ o¢‾B«nj ³9½A B½ ?k®9 ºn°Aj »Twnj ³M xj±i »‾B«jB{
ºn°Aj ³M nB9 SPoz¼Q|±~i nj k®‾A±U»ª‾ ©µ nB®9 nj o¢‾B«nj ° nBª¼M B½C ³9½A B½ ?k®9
/k®TPA»« B] ° k‾±{»« ³ThQ ºA²k®½AqP ±d‾ ³M éBA° nj »TiB®{¬A°n ºBµ¬±«pC ?k®®¼z®M
³M ° H®¼î k®‾A±U»« (nBTPn ° k«B¼Q nj »Äq] RAo¼¼�U ¥«B{) ²k¼`¼Q nB¼vM R¿Be ½A B½C ,B«A
¶p±e ³M ,»‾Bv‾A fMA°n J±anBa nj »‾B«nj¬A°n ?k‾±{ ºk®M³]nj nAj»®í« HíBA° º±d‾

/»Ll ºBµ²±¼{ BU SwA oUð½jq‾ xn°oQ °xp±«C
V±W±Ç« Ç½A oM ¬C ¬B£k®®9 Ao]A ºnBzPºBQ pA »{B‾ º°Bñ‾A°n »¦íP ¥ñz« pA »Äq]
?SwA »ª¦Çî V±Ç‾ ³Ça »§° /k½C»Ç« nBªÇ{ ³ÇM Kl J±ÇanBa nj »ª¦î ©µ ¬C ³9 SwA
ºAoM ºA³TPB½ nBTiBw �¼WoP oM »ñT« P ° o®µ ð½ ,]oæ Kl pA oUAoP »¦¼i ,º°Bñ‾A°n
y¼M »¦¼i y½Bµ³¼WoP /SwA nBª¼M »£k‾p ° BµRnBLî _¼QB`¼Q nj o¢‾B«nj S½Akµ ° jB{nA
Ç½A BM ,k‾nAj SµBL{ »TiB®{³í«B] ºBµ³¼WoP ³M ,k®{BM »Mo\U ¨±¦î ³M ³¼L{ ³9½A pA
³¼WoÇP �Ç¼§ Ø°A ºBµ}¼P±ÇU /Sv¼Ç‾ ¬AnBª¼ÇM ¬B«nj ¶p±e nj »wB®{³í«B] joMnB9 ³9 R°B)U
nBTiBw BM nBª¼M ºBµpB¼‾ o¼�‾»M »½±vªµ oM ³ñ¦M ,¬C ¬B½o\« nB¼T{A oM B´®U ³‾ º°Bñ‾A°n
ºk®Ç½AoÇP ¬±`ªÇµ ,º°BÇñ‾A°n /SwA »ñTÇ« º°BÇñ‾A°n »‾BÇ«nj ºBµºk®«j±w ° ³¼WoP
ð½ ¬A±®Çî ³ÇM ° ,nBÇñ{C An ºA²kÇ{ »´ÇU Á±ªí« ° j±]±« ¶±
§BM ºBµ²q¼¢‾A ³9 ,o£ BzPA
¬jp nB´« /SwA ²jo9 ¥ªî ,Bµ¬C ¥½kíU o¢
½±zU ° »µB){ o¢‾B¼M ° ²k®®9c¼d~U S¼íBA°
]AkµA ½oU»§±ªí« Rn±æ ³M ,»~h{ joñ¦ªî ºBµºnA±{j ° »£jovPA ,JAoTWA oM
¬±Ç«Ao¼ÇQ ±¢T)Ç£ ³ñ¦M ,RÀñz« ¬jp uQA° ³‾ ° ,k‾B«»« »BBM »‾B«nj¬A°n SdU ¬AnBª¼M
BM ]nBíT« ° jnAk‾BTwA »{°n Rn±æ ³M ,nAowA ¨od«}h{ ð½ B½ ºA³Poe ºjoP BM Bµ¬C
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k½°oP pA ³9 k½C»« nBª{ ³M ²kªî ºBµnB£jB½ pA »ñ½ Rn±æ ³M ° k®9»« }¼LTU RÀñz«

/SwA ²k‾B« VAo¼« ³M (¬±£ B‾±£ ºBµ¥ñ{ nj ³TL§A)
o®¦Ç£ Sv‾nA q¼Ç‾ ° »½Bñ½oÇ«C o£oÇM oT¼ÇQ ° qT½°±‾BÇ] u½n±Ç« ¬±Ça »‾BwB®{³í«BÇÇ]
¬±`ªÇµ ³Ç9 k{ ½oB }¼P±U BM ¥¼§j ½A ³M º°Bñ‾A°n ³9 k‾k
Tí« (»v¼¦¢‾A tB®{¬Bv‾A)
nj jAoÇPA ¥
TÇv« ßj±Çi S½±
U BM ° jo9 ²jn°CoM An ±‾ �í«B] ºBµpB¼‾ ,Kl �‾±£¬Bv‾A nAqMA
n±´� »í«A±] nj ,jAoPA ³M ¬k¼zhM S½±µ ° Bµ¬B\¼µ pAoMA ° »îBªT]A fMA°n oM ¬jp¨B¢§
}hz« ¶j°kd« ¬Ak
P /SwA »~h{ S½±µ pA ³Poe o Bñ)‾A ¤Be nj Sîow ³M ³9 k®9»«
pA »í¼Çw° ¶oTÇv£ nj kÇ‾A±U»Ç« ³Ç9 SwB®í« ½A ³M Bµ³¼WoP }¦i ³M º°Bñ‾A°n »½B‾A±U °
/j°n nB9 ³M (¬B«nj °oª¦B º±wAoP nj ,RB¼MjA ,»îBªT]A ¨±¦î ,o®µ) »‾Bv‾A n°l RB¼¦\U
éLT§BM ° ,RAkµBz« ©�®« ° oªTv« k½k\U j±]° ¬Bñ«A ºB®í« ³M ,ºo½mQ]BTí‾A ½A

/SwA ¬AnBª¼M ºBµpB¼‾ ° »îBªT]A o¼�T« f½Ao{ ³M y®9 A°|±~i nj »½Bµ³¼WoP
»‾A°n»wB®{K¼wC ° ³"v¦%(j

° nBTÇPn BÇM fLUo« WeBL« o½Bw ° »wB®{¬A°n |±~i ³M ,»‾Bv‾A ¨±¦î BM fLUo« WeBL«
»l nj ³ao£ A /SwA ²j±M ³Th¼«Cnj °¼\î »)v¦P HL§Be ºBµ²B£k½j BM pBMo½j pA ,»«jC oñ)U
S½±µ miA ° j±]° pAoMA ªW ,»wB®{¬A°n ¬A±®î SdU»¦
Tv« WdL« oæBí« ºBµ¬An°j
oæB®Çî é)Ç‾ ³ÇM »Mo\ÇU kÇµA±Ç{ Kv9 ° »)v¦ÇP ºBµ²nBÇ¢‾p ¬j°jp ³M [½nkU ³M ¥
Tv«
B«A ,SwA ³TvM Sªµ oª9 ,ºnBTPn ºBµ}iB{ B½ oñ)U ºBµk®½AoP pA ©îA ,xA²k®µj¥¼ñzU
J±ÇanBÇa nj BÇµ¬C ¬jAj nAoB ¬°kM An ¿BM ºBµk‾°n »wnoM ¬Ak®ªz½k‾A »ioM ©µ p±®µ
²q½oe »)‾ BM J±§ ¬±a »‾Bv9 RB«AkBA ³ao£ /k®®9»« »
¦U BwnB‾ °}BB‾ ,»í«B] »)v¦P
²BÇ¢z‾Aj jBTÇwA oÇM° ºo‾BÇµSv‾nA ,»ñ¼‾BÇñ« y‾Aj ¶p±Çe ³ÇM »wB®{¬A°n ¬jo9 jnA° °
joMnBÇ9 BÇM ±Ç«nAjrnr ° o®zPn°j±ÃU°BTw±Ç£ ,RAo¼ÇYFU ° RBÇ9 AnjA ºo¼Ç£ ²pAkÇ‾A BM ð½qP½¿
¬A±½A ° ²B¢z½B«pC ³M »wB®{¬A°n ¬jo9 jnA° BM Rk‾°° ¨±¼¼£ ° ,»wB®{¬A°n nj RB¼WB½n
¥
¼æ BM ²Aoªµ »lo{ ºjAnAo¼e ¤BªîA J±anBa nj nB¼TiA ° ²jAnA »Poí« BMu§°BQ _½°°oTQ
»Ç«jC ³9Ç½A oM »®L« fBM o½±P ¤Bñ½jAn k½B
î ³9 k®aoµ ° ;SwA »‾j±Tw S¼MoU ° ©¼¦íU
ºBµ³½o�‾ joMnB9 ºAoM ¥9 Bµ ° ov®PwA RoMoµ xÀU ° ,Sv¼‾ jn±i»« ³`‾C q] ºq¼a
}¼)¦U olBi ³M nB‾oM j±¦9 ° ,»TiB®{¬A°n ¶p±e nj »ñ¼‾Bñ« KTñ« oM ½°nAj ¥«BñU KTñ«
»Çe°n RAoµB�ÇU ³¼]±U ºAoM ºr±§±½q¼P BM (»ª¼{ ° ð½q¼P ¤±æA) »§±¦í« ° SØ¦î oL]
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»‾j±«pC ° »®¼î kµA±{ oM »ñT« ° ºjoMnB9 ºk®L§±«oP ºAoM »¢¦ª] ³9SwA ©®T�« nB¼vM
³M ³9 »‾Ao¢zµ°sQ o½Bw ©µ ° ¬B‾C ©µ B«A ,k‾jAj»« Zoi ³M »‾A°AoP xÀU ¿BM ºBµk®½AoP
B‾Bªµ ³9 ,»½B´‾ ]AkµA ³M ¥¼‾nj p±®µ ,k®BBTz« ºnBTPn ºBµk®½AoP »½B¼ª¼{°n±‾ ³¼]±U o«A
°KUBñ« V±®U /k‾A²joñ‾ Kv9 An ¨p¿ }¼P±U ,SwA ¬Bv‾A nAk®Q ° nAjo9 ¬±£ B‾±£ jBíMA ³¼]±U
ºBµB�P ¬jo9oQ ºAoM ³)v¦P ,BTwAn ¼ªµ nj /SwA o«A ½A oM ²A±£ q¼‾ j±]±« ºBµ²B£k½j

/j±{»« ¥ªî jnA° ³¼]±U ºAoM »§Bi
³9 jo9 jB½S‾B9 ¥Ä±‾B«A pA ¬A±U»« k‾jB´‾ ¨B£ºjA°½A ³M ³9 »‾BP±v¦¼P ¼Tvh‾ ³¦ª] pA
boT« An S¼~h{ S¼µB« ° »BÀiA V±®U V±W±« ,t±®¼§B] ³íMnA {ÀiA ³½o�‾ jB®TwA ³M
nBÇñPA oM ªUnBµ ¬±`ªµ y½Bµ²k½A ³9 ,n°B´®Q±{ n±UnC ,º° KTñ« jo£ B{ uPw ° jo9
¼M yñªz9 J±anBa nj An ¬Bv‾A S¼µB« k½°oP ¬±`ªµ ³9 An ±UÀQ °S{Am£ o¼YFU k½°oP
K§BÇ] /jn°C nBªÇ{ ³ÇM BÇµ¬C �¦ªÇ] pA ¬A±U»« ,SiB®{ S¼ªwn ³M B´T{A ° n±{ ° ¥
íU
pA uQ jAoÇPA ³9Ç½A oÇM »®L« o¼iA RB
¼
dU BM ,jAoPA »T¼~h{ S¼µB« �½o�‾ ³9 SwA ½A
cTÇw ³ÇM SîoÇw ³M ºnB£pBw nB9°pBw }½ol pA ,J±¦T«B‾ B½ J±¦T« VjA±e ¬jAj º°n
RBLÇY ° ¬j±ÇM »ÇYnA BÇM oÇ«A ½A ° ,k‾jo£»«oM (¬C k®‾B« ° »§Bd{±i ¥X«) ¬B{»wBveA
jo9 nBñ‾A ¬A±U»ª‾ B«A /jjo£»« ±vªµjnAj»‾A±hªµ »‾A°n ºBµºnBª¼M pAºnB¼vMRk«pAnj
;j±{»« Ak] ³)v¦P pA ,k®9 Ak¼Q pB¼‾ Bµ³½o�‾ »Mo\U k¼½FU ³M ³9 »½B] oµ »wB®{¬A°n ³9
�®¼«p nj ³í§BT« pA j±i ºBµ³½o�‾ ³¼]±U ºAoM q¼‾ ³)v¦P ³9 jo9 ¬BîlA k½BM ©µ An ½A ,B«A

/j±{»« »{B‾ RAj±]±« ° Bµ¬Bv‾A fMA°n ° joñ¦ªî ,nBTPn
»ñ½ nj ,¬k®§ »T®T¦w [§B9 ¬BTwnBª¼M °»ñ{qP‾A°n ±T¼Tv‾A nB½jBTwA ,¡®¼UB9 ,»] oT9j
,SPB½ nBzT‾A 1997 ¤Bw nj ³9 »‾A°n »wB®{K¼wC ¤±æA ¬A±®î SdU j±i nBYC ½oiC pA
joP ³M o~d®« ¾»{ ð½ ¼MB« »¢‾B£°j TPo£ o�‾ nj BM ³)v¦P> :kv½±‾»« |±~i½A nj
»
¦ÇU WeBLÇ« ¶k®®9ºq½n»ÇQ º±dÇ‾ ³M ,jnAj }¦íU ¬C ³M ³9 »µB¢½B] ° ³
Ll ° ¬B´] nj
ºBµKTÇñ« ° kMB½»Ç« »½B½±ÇQ ºA²sÇ½° »)v¦ÇP S¼íB±« BM k‾±¼Q nj »wB®{¬A°n /j±{»«
»zhM oM q] k®‾A±U»ª‾ °n ½A pA ° k®µB£k½j ½A pA »Äq] éMBU oWBe ¬oB nj »wB®{¬A°n
WdLÇ« yhM»®Ç{°n ³Ç9 ºoÇ¢½j ¾qÇ] B´®ÇU ,³)v¦ÇP pA ³T{mÇ£ /k®®ÇÇñPA ±UoÇÇQ n±ÇÇ«A pA
°n±Ç‾) »TiB®{K~Çî »wB®Ç{¬A°n �§±
ÇÇ« ,k½C»ÇÇ« nBªÇÇ{ ³ÇÇM »ÇÇ‾A°n »wB®{K¼ÇÇwC

/q�« joñ¦ªî ³M ¬k¼zhM q9oªU pA SwA RnBLî WdL« ½A ]kµ /SwA (ºr±§±ñ¼vQ
,SwA ²j±MWdM jn±« ²nA±ªµ ,¬BTwBM ¬B‾±½ nj y‾k{ ²jAp ¬An°j pA »Te ³)v¦P °oª¦B



23 . ³«k�«
u¦Th« ºBµ³L®] ¼M fMA°n ³9 jo9 »
¦U »§Bî »ª�‾ ¨B
« nj An ¬C ¬A±U»« ¤Be oµ nj »§°

/j°B9»« An RB¼e
ºBµ²B£k½j K¦eA nj ³9 SwA ºq¼a ¬Bªµ ,»‾Bv‾A ºBµk®½AoP nj »¢‾B£°j »î±‾ j±]°
nj ° ,¬B´Ç] °j j±Ç]° ºBîjA) ¬±v£oM ° n°B´®Q±{ ºBµ³½o�‾ k®‾B« ,o¼iA ¬oB nj ºnB]
²B£k½j ° (ð¼Tñ§B½j) ¥¢µ ³)v¦P pA /j±{»« SPB½ (µl °j j±]° �PBWA ³M ¬±vUoU jn±«
jB½ ¬A±U»« q¼‾ ¤±í)« ° ¥îBP ¼MB« o½mQo¼¼�U ²B¢¼‾Ao£|±~i nj »§jAoM o�‾ ° n±£³9o¼¼9
µl) b°n|±~i nj o¦¼{ �‾B£°j °oª¦B ,k½°oP ²B£ Cj±iB‾ ° ²B£ Cj±i ,©Tv¼M ¬oB nj /jo9
oUnBw k½B
î ° ,nB¼T{A ° ¥
íU ¼M ,èBB®U |±~i nj o£k½Bµ RAjB
TîA ,²q¼¢‾A ° (¬A°n °
�Tñ‾ oM Bµ»¢‾B£°j ½A pA ¨Ak9 oµ (nAjb°n ° b°n»M) nAk‾B] ° ¬B]»M|±~i nj »T‾±Q °

/ ///jnAm£»« ³ Ødæ »«jC S¼íW°|±~i nj »U°B)T«
,ºo¢½j ° SwBµq¼a ³¼
M ¼M nj ³9¬C »ñ½ ,jnAj S½±µ °j ºq¼a oµ »¦9 n±l ³M ///
nj »Q nj »Q °n ½A pA ° k‾q¼«C»« ©µ BM S½±µ °j ½A /j±{»« uª§ ° ²k½j ³9 SwA »TB°
nj B½ »‾Bv‾A ¨±¦î ¶p±e nj ²A±i ,Bµ¬B«Bw ° ©�‾ o½Bw /k‾o¼£»« nAoB ¤±í)« ° ¥îBP ¨B
«
/k‾j°kd« ºk½o\U »M±anBa ³M Ao½p ,k®MB½ p°oM ke ½A nj k®‾A±U»ª‾ ,»í¼Ll ¨±¦î °oª¦B
,¬BÇv‾A nj »¢‾B£°j ½A Fz®« /SwBµ¬C y®¼M S½j°kd« »wB®{¬A°n ºBµKTñ« ¥ñz«
³Ç9 ,kÇ‾A»¢‾BÇ£°j ª�TÇ« °oª¦ÇB nB´Ça /Sw°A ºq�« ºBµ²oñª¼‾ joñ¦ªî nj »¢‾B£°j

:pA k®UnBLî
¥¼« ° ¥
íU /1

nAo{A °SiB®{ /2
ºo½mQ¬B\¼µ ° »U°B)U»M /3
T{Aj j±]° ° ¬j±M }¦íT« /4

° ;T{Aj }¦íU ° ºo½mQ¬B\¼µ ,SiB®{ ,¥
íU ºBµ³§±
« nj oUy¼M ,q�« SwAn ¶oñª¼‾
HL§BÇe ,¥¦î pA o�‾ ]oæ ,»‾oP°q¼ñwA nj /k‾nAj nB9°ow Bµ³§±
« �¼
M BM ¬C Oa ¶oñª¼‾
SwAn ¶oñª¼Ç‾ »®íÇ½ ,¬C uñî »£joÇvPA nj ° Oa ¶oñª¼Ç‾ ºBµk®Ç½AoÇP joñ¦ªÇî �L¦e

/ ///j±{»« ²kµBz«
joñ¦ªî ]ÀTiA oM ¬°qPA ,³)v¦P �T¼e nj ¬Bv‾A ºnBTPn ºBµ³L®] »¢‾B£°j ,½AoMB®M ///
}Ll oM ºnBTPn ºBµk®½AoP c¼W±U ,»TiB®{K~î »wB®{¬A°n °oª¦B nj ºq�« ¶oñª¼‾ °j

/ ///k®9»« o½mQ¬Bñ«A An »
¼)¦U º±¢§A ð½
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° »ñ¼‾Bñ« ºBµxo¢‾ ¶k{ ³TiB®{ ¬Ak‾Bí« pA ³9 ,q¼‾ tBw tB«±U ºoñP ºo¼¢Tªw
jnA±Ç« ³ÇM ³]±ÇU BM ,½AoMB®M /SwA S´] ½A nj ,k½C»« nBª{ ³M ºnBTPn ¨±¦î nj j°kd«
Ç »ñ½q¼P é«B] ³¼]±U ³M ³‾B½Ao£¥¼¦
U xo¢‾ ð½ J±anBa nj ¬A±T‾ q£oµ k½B{ ,²k{ o9 l
° q�Ç« »‾Bz¼ÇQ �íTB k{n Ao½p ,k½pB½ Swj nB\®´MB‾ nBTPn uPw ° nB\®´M nBTPn »½B¼ª¼{
qÇ9 AoÇ« º±vªÇµ ° ¡®µBªÇµ joñ¦ªÇî ° ,¬C »îAqT‾A ° ºkíM k®a joP ³M o~d®« RnkB
¬Bv‾A nBTPn ºBµ»£k¼`¼Q ° ,j±{»« »Ø¦\T« |Bi S9oe ð½ n±¦LU nj ³9 ºq�« u¦Th«
»´¼]±ÇU ¬BÇñ«A ,j±{»Ç« u½oíÇU »îBªTÇ]A Ç »Ç‾A°n Ç »TÇv½p kÇeA° ð½ K§BÇB nj ³ÇÇ9
ºBµkeA° o½Bw BM An keA° ½A »TB° ° k®9»« ¡‾n©9 An »L~î ¶k®µj¤B
T‾A ° ³‾Ao¢‾±vñ½
ºAoÇM »)v¦P ºk½j xo½mQ ³M k½B{ ,©¼µj nAoB ¥MB
U B½ ¤jBíU S§Be nj ¬B´] nj j±]±«
ð½ nj º°Bñ‾A°n WdL« ¬jAj nAoB ¨°q§ JBM pA ³‾ WdM ½A /©½±{ o½q£ B‾ ¬C é«B] ³¼]±U
¬A±®î ³M q¼‾ An »wB®{¬A°n ¥9 ³9SwA »µB£k½j o9 l JBM pA ³ñ¦M ,|Bi »)v¦P J±anBa
y)¦ThÇ« KUBÇñ« pA ©ÇîA) An ¬C ° k®9»Ç« »
¦ÇU »)v¦ÇP oUoM ²B£k½j pA ³î±ª\«o½p ð½
nB\®µB‾ ° nB\®µ joñ¦ªî ³¼]±U ºAoM (S§BTz£ °»TiB®{ ,»½Ao£nBTPn ,º°Bñ‾A°n ,¬±`ªµ

/k‾Aj»ª‾ »PB9 ¬Bv‾A
º°Bñ‾A°n ¶p±enjRB�¼�dU (µ

boT« »wBwA ywoQ °j ,³MBz« ºBµ²±¼{ ° º°Bñ‾A°n ³M {±Mo« RB
¼
dU nj ,»¦9 n±l³M
:j±{»«

;(Rk«k®¦M B½ ²BU±9) ¬B«nj ¥æBe|±~i nj /1
/[½BT‾ ¤±~e ¶±d‾ ° k®½AoP |±~i nj /2

]AkÇµA |±~Çi nj WdÇM pA k®UnBLî ,Sv]pBM k½BM u¦Th« ºBµ¬±«pC nj ³9 ³`‾C
³Ç¼§°A »MBÇ½pnA y
Ç‾ ;AoÇ]A ¨kÇî ° Ao]A jnA±« ;ºo½mQ¥¼¦dU BM ºo½mQ¬B«nj ¥MB
U ;¬B«nj
ºBµk®Ç½AoP |±~i nj ³¼§°A ºBµ»®¼My¼Q ²B¢½B] ;»‾B«nj »z«fi ¼¼íU nj »~¼hzU
»ñ¼«B®½j ºBµ»‾B«nj¬A°n o½Bw °º°Bñ‾A°n ¼M ,Bµ³MBzU ° BµR°B)U ;ð¼®ñU �½o�‾ ;ºkíM
S{Ak´ÇM »‾BÇ«nC S¼íÇW° ¨±´)« ;[½BT‾ »MB½pnA ;¬B«nj ©Ti ºAoM ¨p¿ ºBµnB¼í« ;(B½±Q)
¶±¼{ pA ³9 ²p±e ½A nj ²k®½AqP RBîÀlA ¼¼LU ²B¢½B] ° ;¬B«nj nj ºo¼¢¼Q ²B¢½B] ;»‾A°n
/j±{»« ZAohTwA ³TPB½nBTiBw nAk«B�‾ »®¼§BM RB
¼
dU BU nBª¼M º°n oM ºjoP RBí§BT«



25 . ³«k�«
ºBµ³L®] ¥¼§j ³M °,k‾A»®TL« [½BT‾»MB½pnA oM ³9 ºnB«C RBí§BT« ¥eAo«¼Tvh‾ �¦ª] pA
:joª{oM An jnA±« ½A ¬A±U»« ,j±{»« jAkª¦B ¤°A ¥v‾ RBí§BT« J±anBa nj yæBi

j°ke ß¥«B9 B½ »Lv‾ j±L´M BM ³9 ,nBª¼M 93 º°n 1917 ¤Bw nj RB½n±9 ºBµ»wnoM /1/j±M ¨E±U ,¬AnBª¼M %73
nBª¼M 721 º°n ¼§oM º°Bñ‾A°n �vwÆ« nj ³§Bw ²j »wnoM ð½ nj ,(1930) ¥z¼®P /2
%23 ° n±\‾n¬A°n ¬AnBª¼M %60 nj An »´]±U ¥MBB ºj±L´M ,²k®®9 ³í]Ao« nBª¼M 1955 ¼M pA

/jo9 xnAq£y½oQ¬A°n ¬AnBª¼M
° k‾k{ º°Bñ‾A°n n±\‾n¬A°n jn±« 59 ¼M pA nBª¼M 28 ³9 ,(1936) q‾±] RBí§BT« /3
/k{ ¬B«nj »ñ½ ,y½oQ¬A°n nBª¼M 15 ¬B¼« pA ° k‾joM ²o´M »‾B«nj k½A±P pA »wBwA n±l ³M
±£ Bñ¼{ º°Bñ‾A°n ²B¢‾B«nj nj ºoTvM nBª¼M 157 º°n oM ,(1937) nk‾Bvñ§C �í§BT« /4
BÇ½ ²kíÇ« ©ip ¬±a) »®U¬A°n ¬AnBª¼M %77 ° Bµy½oQ¬A°n %40 ° Bµn±\‾n¬A°n %63 ³9

/k‾k{ k®«²o´M »‾B«nj KµA±« pA (²o¼e ° »L~î S¼§±9
nBª¼M 29 S¼íW° ° k‾j±M »¦iAj }~hT« °j oµ ³9 ,(1933) ¥v9 °ª¼µ �í§BT« /5
¬AnBª¼ÇM »«BªU HL½o
U /k‾j±M ²k{ VB]nA Bµ¬C ³M º°Bñ‾A°n ¨B\‾A ºAoM ³9 k‾jo9 xnAq£ An
¬AnBª¼ÇM »«BªÇU ° k‾joM ²o´M ¬B«nj pA ¬±®] pA o¼e »‾A°n çAo«A (ð¼U°n±‾) n±\‾n¬A°n

/k{ oU©¼i° ¬BzT¼íW° B½ ° k‾k‾B« ²o´M ¬°kM ¬±®] ³M ÀTL« (ð¼U±ñ½Bw) y½oQ¬A°n
ºB®XTwA ³M) »¦LB RBí§BT« ºBµ³TPB½ }¼)¦U BM An º°Bñ‾A°n »¦9 [½BT‾ ,(1941) S½B‾ /6
jn±« ,k‾j±M ¬B«nj SdU o¢®¼®« ²B¢‾B«nj nj ³9 o¢½j nBª¼M k~ñ½ º°n oM ³í§BT« BM (»§ Ø°A%25 °»®U¬A°n ¬AnBª¼M %80 ° n±\‾n¬A°n ¬AnBª¼M %60 ,nBª¼M 952 ¼M pA /jAj nAoB »wnoM

/k‾joM ²o´M º°Bñ‾A°n }½ol pA ¬B«nj KµA±« pAy½oQ¬A°n ¬AnBª¼M
³TPo½mQ »Ø¦9 ºBµnB¼í« ° u½oíU ¬Ak
P :pA j±M RnBLî RBí§BT« ½A »«BªU »¦æA jAo½A
»¢‾±¢a ¬B¼M ¨kî ° »~¼hzU ºk®M³
Ll °RBeÀTæA ¼¼LU ¨kî ,¬B¢ªµ K‾B] pA ²k{

/u¦Th« jnA±« BM nBLT‾A nj »‾B«nj ºBµð¼®ñU ºAo]A
ð½ tBÇwAoÇM ,(1967 òn±L«BÇµ) Bñ½oÇ«C º°BÇñ‾A°n ª\‾A ºq9o« ³T¼ª9 �í§BT« /7
¬B½BQ �¦eo« nj ³«B®zwoQ nAqµ ³w ,¤°A �¦eo« nj ³«B®zwoQ nAqµ ²j º°n oM ³§Bw 5 »wnoM
nB´�A Tz½±i o¼¢ªza ºj±L´M pA ¬AnBª¼M S½oX9 A ¬C nj ³9 °Bñ‾A°n 800 K‾B] pA ,¬B«nj

/k‾j±M ²jo9 »‾B«jB{
nj ³9 (o)‾ 960 ¼M pA) nBª¼M 120 º°n »wnoM pA ¥æBe [½BT‾ pA ,(1968) «k¦¼P /8
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,k‾j±ÇM ³TPoÇ£ nAoÇB ¬BÇ«nj SdÇU ¤BÇw 11 »l nj »M±®] ºB¼‾o)¼§B9 º°Bñ‾A°n ²B¢‾B«nj

/k®TPo£»« nAoB J±i»¦¼i B½ J±i ¶j°kd« nj [½BT‾ ¨±w °j ³9 jAj ³ÄAnA »{nAq£
¨B\‾A 1968 BU 1917 pA ³9 º°Bñ‾A°n ¬B«nj [½BT‾ |±~i nj RB
¼
dU ³Twj ½A B«A
o�Ç‾ ³ÇM ²k®®9»ÇWAn °n Ç½A pA ° ,k‾j±ÇM ¨p¿ »½B½±ÇQ kBBÇP »ª¦Çî �BÇd§ pA ÂÇ9 ,k®TPo£

/k‾k¼wn»ª‾
:( ¨ Ø°j ¥v¯ RB�¼�dU) [½BT¯ |±~i nj ³T;B½¬B«Bw ° ©M®« RBí§B+«

}PA±U jn±« oÀ« ¬Ak
P (u§A) :pA k‾j±M RnBLî ¤ Ø°A ¥v‾ RB
¼
dU nj »wBwA jAo½A °jpA /RBí§BT« ½A ¬j±M o¢‾³T{m£ ° ,Ao]A ¶±¼{ nj ¤Bñ{A (J) ;u¦Th« ¥eAo« nj ¬B¢ªµ
:SPo£ nAoB ³]±U jn±« jAo½A °j ½A éPn o½p RB
¼
dU nj °n ½A

1. Knopp

¬B¼« pA ,nBª¼M 27 º°n j±i �§Bvñ½ »wnoM nj 1NB‾ 1960 ¤Bw nj :¬±Tw±M ±T¼Tv‾A /1
¬AnBª¼M ¬j±M KwB®« nB¼í« ° oÀ« BU SwA±i ¬Ao¢‾B«nj pA ,º°Bñ‾A°n SdU nBª¼M k~ñ½
½A nj ³¼§°A ºBµoÀ« /SPo£ ¨B\‾A ]kµ»M ° ¤B«n±9 º±d‾ ³M x°n ½A /k®®9}hz« An
° »‾BÇ«p S½j°kdÇ« /k‾j±ÇM nAjn±ÇioÇM ºj°kdÇ« »§° ,J±¦T« HTLv‾ }¼P±U pA |±~i

/k‾k«C»« nBª{ ³M ³í§BT«½A »wBwA jAo½A °j ¬AnBª¼M JBhT‾A nj ºo¢‾±vñ½
²B¢‾B«nj ¬Bªµ nj 1966 BU 1959 pA ³9 An nBª¼M 183 jAkíU ,1975 ¤Bw nj ¼{Bw /2
(kænj 72) nBª¼M 130 |±~i nj »½B´‾ [½BT‾ /jAj nAoB »wnoM jn±« ,k‾j±M ¬B«nj SdU
¬BÇ«nj ©TÇi pA uQ ¤BÇw y{ fw±TÇ« n±Çl ³ÇM q¼Ç‾ ° ¬BÇ«nj SîBw 675 j°ke pA kíM
y{ ° »zwoQ 103 ³«B®zwoQ ð½ tBwAoM ,²k®µj »´£ C y¼Q ºBµo¼�T« /k{ ºn°Céª]
»Lv‾ »U°B�B RBí§BT« ½A S½B´‾ nj ,SPo£ nAoBy\®w jn±« ¬B«nj �\¼T‾ BM fLUo« nB¼í«
nj oYÆÇ« »®¼My¼ÇQ ³‾±£_¼Çµ ¼¼LÇU ³ÇM njBÇB »§° ,joÇ9 ¼¼LU An ºo½mQ¥¼¦dU |±~i nj

/j±L‾ ³¼§°A »MB½pnA ¬B«p nj nBª¼M ºBµ»£s½° tBwAoM ,¬B«nj [½BT‾|±~i
,kÇ{ ozT®Ç« 1985 ¤BÇw nj ¬C xnAqÇ£ ³Ç9 ²r°oÇQ Ç½A nj :B¼Lª¦Ç- º°Bñ‾A°n q-o« /3
o)‾ 237 ° ,¤ Ø°A ³Twj nj o)‾ 1348) ¬AnBª¼M pA »£nqM �Twj |±~i nj o¢‾²k®½C RBí§BT«
¨B\‾A ,k‾j±M ³TPo£ nAoB ¬B«nj SdU ¬Ao¢‾B«nj pA ºkeA° ²°o£ K‾B] pA ³9 (̈ Ø°j �Twj njBÇM (¬AnBª¼ÇM ¥Ç9 %40) ð¼wÀÇ9 º°BÇñ‾A°n [½BTÇ‾ nBMÇ¼§°A ºAoÇM ,»wnoM ½A nj /SPo£
²r°oÇQ Ç½A ¼

dÇ« /SPoÇ£ nAoB ³v½B
« jn±« (ºkíM kænj 60) ³‾A°Bñ‾A°n »‾B«nj¬A°n



27 . ³«k�«
:k‾A²j±M S½j°kd« x±hTwj o½p ºBµ²An pA »ñ½ ³M »¦LB RBí§BT« »«BªU ³9 k‾j±M k
Tí«
³TPBÇ½ ³ªUBi jnA±« �½BQ oM ³9) [½BT‾ |±~i nj KwB®«B‾ RBîÀlA ,³‾±ª‾ ¬j±M ða±9

/(SwA ³T{Aj BñUA o¢‾³T{m£ RBîÀlA oM B½ ° ²j±L‾ »ñT«
»‾B«nj k½A±PtB¼
« ¬AnBª¼M �Twj °j oµ nj ³9 j±M nAoB ½A ³M ,}¼
dU ½A �TPB½ ½oUpnBM
kÇænj 40 f
ÇP ;ÂXÇ« /S{Aj »z¼ÇQ º°BÇñ‾A°n k®½AoP tB¼
« oM »wBwA n±l ³M ³z¼ªµ
ºBµnB¼í« J±anBa nj ,k‾k‾Bwn ¬B½BQ ³M J±¦T« »‾B«nj k½A±P BM An º°Bñ‾A°n ³9 »‾Bv9
³9 j±M ½A o¢½j pnBM �TPB½ /k‾k{ }hz« ,²k{ º°Bñ‾A°n Â«B9 jAoPA ¬A±®î ³M ¿BM bol
ºj°kd« ° »Lv‾ n±l ³M f
P (ºo½mQ¥¼¦dU ° »‾B«nj k½A±P K§BB nj) Bµ¬B«nj ½A [½BT‾
�TPB½ ð½ /(¬±Tw±M ±T¼Tv‾A ºBµ³TPB½ ¬±`ªµ) k‾j±M »®¼My¼Q ¥MBB ³¼§ Ø°A »MB½pnA tBwAoM
�TÇMAn °BÇñ‾A°n }½oÇl pA nBª¼ÇM ºBµS¼)¼Ç9 o¢‾³T{mÇ£ ºBµ»MB½pnA ³9 j±M ½A o¢½j ©´«
pBeC nj ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»MB½pnA BU jAj»« ¬Bz‾ »‾B«nj ºBµºk®«j±w BM An ºoU»wBwA
ºoU¿BM joñ¦ªî cTw ¬Bz½AoM AkTMA nj ,k‾j±M ²k{ ²k½q£oM º°Bñ‾A°n ºAoM ³9 Bµ¬C /¬B«nj
³Ç9 Bµ¬C ° ,j±M ²k{ ²jp ¼ªhU ³‾A°Bñ‾A°n »‾B«nj¬A°n ºAoM ²k{ y®½q£ jAoPA ³M SLv‾
¬BÇ«nj ³Ç‾A°BÇñ‾A°n »‾BÇ«nj¬A°n x°n ³ÇM ³9 Bµ¬C ³M SLv‾ ,k®TPo£ nAoB º°Bñ‾A°n jn±«

/k‾k{ k®«²o´M ºoUy¼M »‾B«nj ºk®«j±w pA ,k‾k{
]oÇæ ¨B\Ç‾A BM ³v½B
« nj An ºoUy¼M »‾B«nj k½A±P ²k{ º°Bñ‾A°n jAoPA ³9½A o¢½j
kÇ½A±ÇP oXÇ9 Ake BM q¼‾ º°Bñ‾A°n k®½AoP ¨B\‾A ¥¼ªñU ° ,k‾jn°C Swj ³M º°Bñ‾A°n k®½AoP

/SwA ²Aoªµ »‾B«nj
ònqM tB¼
« ³‾±ª‾ (u§A) :pA k‾j±M RnBLî Bµbol o½Bw ³M SLv‾ bol ½A ºBµS½q«
TÇv‾Aj pA ¥LÇB ³9 j±M ²k®®9 »®¼My¼Q ºBµ»MB½pnA BM ²Aoªµ o¢‾²k®½C ºA³í§BT« (J) ;j±M
(j) ;k«C ¥ªî ³M ²jB)TwA ºnB¼vM »®¼§BM ZnAk« pA ¬C ¨B\‾A »l nj (Z) ;j±M ³TPB½ ¨B\‾A [½BT‾
¥
Tv« ºBµºn°Aj pA ,¬Ao¢‾B«nj ° ¬AnBª¼M K‾B] pA ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»MB½pnA pA o�‾ ]oæ
³v½B
Ç« o¢½kÇñ½ BÇM ³Ç‾A°Bñ‾A°n »‾B«nj¬A°n ° º°Bñ‾A°n (µ) ;k{ ³Tv]j±w q¼‾ (W§BY)

/k‾k{
(1979 ,¤nA) ³í§BTÇ« ¶o
ÇP ¼TvhÇ‾ nj :òoMk¦£ ° ¤nA :Bn±½±¼‾ º°Bñ‾A°n ±T¼Tv‾A /4
RBí§BTÇ« ³ÇM j±ÇM ³¼LÇ{ [½BT‾ /k‾k{ JBhT‾A nBª¼M 870 ¬B¼« pA º°Bñ‾A°n SdU nBª¼M 40
f
P »§° ,k‾k‾Bwn ¬B½BQ ³M S¼
P±« BM An ¬B«nj nBª¼M 25 »§Bª]A n±l ³M /B¼Lª¦9 ° ¬±Tw±M
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¥ªÇî ³ÇM »®¼î »MB½pnA nj ;k‾j±M ²jo9 »l ¥«B9 n±l ³M An ¬B«nj o¼w fi Á±æA o)‾ 11
J±anBa nj o)‾ 17 f
P »§° ,k‾j±M ²joM ²k½BP ¬B«nj pA »wBwA n±l ³M nBª¼M 24 ,²k«C
³Ç9 oÇ¢½j °BÇñ‾A°n 7 pA nBª¼ÇM 43 º°n }¼
dÇU /k®T{Aj nAoB º°Bñ‾A°n c¼dæ k®½AoP ð½
³TPo£ nAoB »MB½pnA jn±« }½ol ¬Bªµ ³M ° k‾j±M ²jo9 pBeC »‾B«p ¶n°j ¬Bªµ nj An ¬Bz‾B«nj

/jAj»« Swj ³M An ºA³v½B
« ¥MBB [½BT‾ ,k‾j±M
16 ³M }¦íT« ¤Bw 5 Rk« »l nj »æ±~i nBª¼M 160 º°n ,(1984) ºkíM }¼
dU nj
S´MBz« »¦LB [½BT‾ BM Â«B9 q¼‾ }¼
dU ½A pA ³¦æBe [½BT‾ /SPo£ ¨B\‾A ºA³í§BT« °Bñ‾A°n

/S{Aj

1. Pfeffer 2. Transferences 3. Ovenland

nBª¼ÇM 9 º°n ³Ç9 }¼
dU ½A »¦æA �TPB½ :(1963 ,1oßJß$) Bn±½±¼‾ º°Bñ‾A°n ±T¼Tv‾A /5
¼ÇñvU ° Bµ³‾BÇz‾ »TB±Ç« ¬An±P ° 2Bµ¤B
T‾A é½ow S¼§BíP k½k\U ¥«B{ ,j±M ²k{ ¨B\‾A

/(jo9»« ºo¼¢¼Q An ¬B«nj k®½AoP ³9 ºo¢½j °Bñ‾A°n ³M SLv‾) j±M ¬B‾C é½ow
ð½ J±ÇanBÇa nj º°Bñ‾A°n pA ¥LB Bµ³‾Bz‾ Sz£pBM :SPo£ ³\¼T‾ ¼®a »Ø¦9 n±l ³M
³Ç9 SwA o�‾ ½A k½Æ« ¬B‾C é½ow »{±«Bi BM ¨E±U ,ºo¼¢¼Q RBí§BT« nj ²k{ B¼eA ¤B
T‾A
BÇ½ ×»X®Çi ,º°BÇñ‾A°n }½oÇl pA éBA° nj ,k‾nAj nAoB Bµ³‾Bz‾ ºB®Mo½p nj ³9 »½Bµyñªz9
/k‾±{»Ç« J±¦�Ç« oUKwB®Ç« ° oU²pBÇU »½Bµ¥Çe²An ³ÇÄAnA BÇM f
P ³ñ¦M ,k‾±{»ª‾ ]me

/k®µj»« Swj pA An j±i »h¦U ,ºn±\‾n¬A°n ºBµyñªz9 ,½AoMB®M
»UB
¼
dÇU ²°oÇ£ RBí§BTÇ« �\¼TÇ‾ :±Ç£ Bñ¼Ç{ ° ±ñv¼ÇÇv‾AoJ‾BÇÇw »UBZ¼ZdÇÇU ²°oÇÇ£ /6
¬An°j ºn±\Ç‾n¬A°n ³Ç9 j±ÇM nAoÇB ½A ³M 3k®¦‾°A ° «n±‾ ¥«B{ (1976) ±ñv¼v‾Ao)‾Bw
²o«p°n »£k‾p oM ²k{jB½ k®½AoP o¼YFU ° l±)‾ ¬Aq¼« ²jo9 o¼¼�U ³`‾C ³ñ¦M ,²kz‾ ±d« »9j±9

/j±M nBª¼M
³Ç9 j±ÇM nAoÇB Ç½A ³ÇM o¢®½q¦Ç{ ° ¼M°n ¥«B{ (1983) ±£ Bñ¼{ »UB
¼
dU ²°o£ �\¼T‾
,º°Bñ‾A°n oU©´« �\¼T‾ ///k‾±{»ª‾ ]me º°Bñ‾A°n k®½AoP »l nj »‾A°n ºBµyñªz9
pA º°Bñ‾A°n ¥ªî BMºpBwk®‾Bªµ nj ,²B£ Cj±i ³ª¼‾ �‾±£¥¼¦dU j±i¤BíP joñ¦ªî ð½ fvM

/SwBµyñªz9 BM }¼LTU ºAoM »MBvT9 A »{°n ¬±`ªµ ,°Bñ‾A°n K‾B]
»½B´Ç‾ [½BTÇ‾ ð¼ñ)ÇU nj »‾A±UB‾ ,¨ Ø°j ¥v‾ RBí§BT« ½A ooTz« »)®« RB¼æ±~i pA



29 . ³«k�«
»UBB°A nj [½BT‾ ¼ªµ (RBLY ¨kî B½) RBLY V±W±« pA ¬B«nj �ªUBi nj ²k{ ²kµBz« »‾B«nj

/k½C»« nBª{ ³M ¬B«nj �ªUBi KBBíT«
RB�¼�dU) º°Bñ¯A°n »¯B«nj [½BT¯ ° ¨B\¯A k®½Ao; »�¼�¦U »wnoM ³M N±Mo« RBí§B+«

:( ¨ Ø±w ¥v¯
An ¬B«nj ¬B½BQ nj ¥æBe [½BT‾ SBj ³M ,¨ Ø°j ¥v‾ RB
¼
dU ]ÀioM RB
¼
dU ³Twj ½ARAo¼¼�U BU ²jo9 »íw ° Ak] ºo¼¢¼Q ¥eAo« »l nj ºo¢½j »‾B«p ��d§ nj joP joñ¦ªî pA

:kµj nAoB o�‾ Øk« ,k®½C»« y¼Q º°Bñ‾A°n pA uQ ¶n°j ½A ¼e nj ³9 An ºkíM
³TPo£ Rn±æ 1970 �µj nj ³í§BT« ½A :¬±Tw±M º°Bñ‾A°n ª\‾A ° ±T¼Tv‾A RBí§B�« /1
ºAoM ¬±Tw±M ±T¼Tv‾A nj º°Bñ‾A°n SdU nBª¼M 22 /SwA ³TPB½ nBzT‾A 80 �µj nj ¬C [½BT‾ °
:SPo£ nAoB »MB½pnA SdU o½p jnA±« ³¼§°A »wnoM nj /k‾k{ ²k½q£oM o¢‾²k®½C �í§BT« ½A

1. affect 2. Object relations 3. Reality testing

RnkÇB (Z) ;2¤±í)Ç« BÇM fÇMA°n S¼)¼Ç9 (J) ;1RB‾B\¼Çµ ºoµBÇ� pAoÇMA S¼íÇW° (>§A)
/j±i nj o¼¼�U jB\½A ºAoM ²q¼¢‾A (j) ;3»½B«pCS¼íBA°

o¢‾B«nj °Bñ‾A°n BM ©µ ° nBª¼M BM ©µ :k{ nAoñU ¬±«pC ½A ,¬B«nj ©Ti pA uQ ¤Bw ð½
k‾joM »‾B«nj ¶o´M »Lv‾ n±l ³M o)‾ 5 ° ,¥«B9 n±l ³M o)‾ 9 ,nBª¼M 22 pA /k{ ¨B\‾A ³LeB~«
nj ° k‾joM ²k½BP ¬B«nj pA »®¼î n±l ³M ¬B‾C oX9 A »§° /k‾k‾Bwo‾ ¬B½BQ ³M An ¬B«nj q¼‾ o)‾ 8 °
oX9 A ³9 k‾joM »Q ,º°Bñ‾A°n k®½AoP ¥¼ªñU ¬Aq¼« ³M »‾B«nj ¶k½BP SLv‾ y\®w J±anBa
}½oÇl pA Sv‾A±U»Ç« ³9 ³`‾C pA ²nA±ªµ »®¼§BM }P±« [½BT‾ ° k‾A²joM »‾B«nj ¶o´M ¬AnBª¼M
³ao£ A °SPo£»« »z¼Q ,j±{ ¥æBe »‾A°n ¤B
T‾A pA »{B‾ ºn±\‾n¬A°n o¼LíU ° ZAohTwA
k{»ª‾ Amµé« »§° ,k‾joM ¬B{º°Bñ‾A°n �Mo\U pA An ºo¼¢ªza »‾B«nj ¶o´M ¬AnBª¼M oX9 A

/jp tke An »
P±« �\¼T‾ ,²k®®9 »®¼My¼Q ºBµo¼�T« º°n pA
5 j°ke /j±M o¢‾B«nj BM nBª¼M »¢®µBªµ ,}¼
dU ½A nj ³í§BT« jn±« jnA±« pA o¢½j »ñ½
BÇM ¬B{o)Ç‾ 18 ³Ç9 k‾kÇ{ »MB½jn ,o)‾ 22 ¼M pA nBª¼M 19 ,¬B«nj ©Ti pA uQ ¤Bw 10 BU
¬B{o)‾ 6 ,²k‾B« SMBY o)‾ 4 ¤Be ,²k{ oT´M ©µpBM o)‾ 3 Â9 ;k‾jo9 S
PA±« jk\« ³LeB~«
»§ Ø°A °BÇñ‾A°n jqÇ‾ q¼‾ o)‾ ð½ /k‾k{ oªTv« ¤ÀTiA nBaj o)‾ 4 ° ,nm£j°p ¤ÀTiA nBaj

/kz‾ n±�®« ºo¼£ ³\¼T‾ nj °n ½A pA ° j±M ¬B«nj SdU p±®µ ° ³Tz£pBM
nj ²k«C Swj ³M [½BT‾ RBLY ³9½A pA j±M RnBLî ³í§BT« ½A �TPB½ ½oU}iB{ ½AoMB®M
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,»®íÇ½ ;j±L‾ tke ¥MBB ¬B«nj �ªUBi nj ²k«C ¥ªî ³M ºBµ»MB½pnA º°n pA ºo¼¢¼Q ¶n°j

1. kantrowitz, 1990 2. Psychothropy Research Project (P.R.P)

»¦¼¦dU k®½AoP ³9 ¬AnBª¼M pA »µ°o£ ºAoM ,¬B«p »l nj »‾A°n RAo¼¼�U 1qT½°°oT‾B£ o�‾ }Ll
¶o´ÇM f
ÇP ³Ç9 »µ°oÇ£ pA ,k‾j±M ²jn°C Swj ³M ºo¼¢ªza »‾B«nj ¶k½BP BM ¨E±U An }P±«
(nBª¼M 17 ¼M pA) nBª¼M 12 jq‾ nj ,¼®`ªµ /j±L‾ oUnAk½BQ ,k‾j±M ²jo9 SPB½nj An »‾B«nj
B)½A y
‾ ¥æBe [½BT‾ nj (é®« B½ ° »£k®®9¥¼´vU) nBª¼M ° o¢‾B«nj ¼M »¢®µBªµ »¢‾±¢a
J±¦T«B‾ [½BT‾ BM ²k®®9é®« »¢®µBªµ ,J±¦T« [½BT‾ BM ²k®®9¥¼´vU »¢®µBªµ ,ÂX« /jo9»«
¶k®®9 jB\½A V±‾ ³M º°Bñ‾A°n k®½AoP pBwnBñ{C HíLl ° ²k®®9¥¼´vU ³¼§°A »¢®µBªµ ¥½kLU °

/jnAm£»« ºB] oM An j±i oYA q¼‾ º°Bñ‾A°n nB9 ¥¼ªñU ²An ow oM ,é‾B«

3. Wallerstein 4. Insight Oriented Psychoanalytic Psychotherapy

¼M 3½BT{Ao§A° K‾B] pA ³í§BT« ½A :2(o¢®¼®« ³vwÆ«) »‾B«nj¬A°n »UBZ¼ZdU ¶r°oQ /2
»ª¼‾ ³9 SPo£ ¨B\‾A nBª¼M 42 º°n oM »wnoM ½A /SPo£ Rn±æ 1988 BU 1956 ºBµ¤Bw
Rk« ¤±l /k®T{Aj nAoB ³MBz« ºBµ»‾B«nj¬A°n SdU o¢½j »ª¼‾ ° º°Bñ‾A°n SdU Bµ¬C pA
nj ¬B‾C »«BªU ,¤Bw 3 »§A 2 »l nj ºo¼¢¼Q ¤±l nj /j±MR°B)T« ¤Bw 12 BU ²B« 6 ¼M ¬B«nj
�ªUBÇi pA uQ ¤BÇw 24 BÇU 12 R ØkÇ« ³M q¼‾ ¬B‾C ¨ Ø±w ð½ ºo¼¢¼Q ° k®T{Aj nAoB toTwj
³Ç‾A°Bñ‾A°n »‾B«nj¬A°n ,º°Bñ‾A°n ¥«B{ ,»‾B«nj ¶kªî ²°o£ ³w /j±M o½mQ¬Bñ«A ,¬B«nj

5. Supportive Psychoanalytic Psychotherapy 6. Psychodynamics

¬A±U»Ç« nAoÇB Ç½A ³ÇM An ²kÇ«C Swj ³ÇM [½BTÇ‾ /k‾j±ÇM 5»T½BªÇe V±Ç‾ q¼‾ ° 4³‾B½Ao£y®¼M
:jo9 ºk®Méª]

³‾B½Ao£y®¼M ºBµ»‾B«nj¬A°n R°B)T« ºBµ}¼)¦U nj °º°Bñ‾A°n nj »‾B«nj [½BT‾ /(>§A)
/k‾nAj y½Ao£ [½BT‾ nj (»£k®9 AoQ ºB] ³M) »½±vªµ ³M ,»T½Bªe °

¥9 ,»T½Bªe BU ³‾B½Ao£y®¼M V±‾ pA ©îA ,»‾B«nj ºBµk®½AoP ¥«B9 u¼l jAkT«A nj /(J)
° ,SwA ²j±M nAjn±ioM ,k{»« n±~UÂLB ³`‾C ³M SLv‾ ºoUy¼M »T½Bªe oæB®î pA ¬B«nj
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